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PROJECTO EDUC ATIVO  DE ESCOL A ( PEE)  

CAPÍ TULO I  

 

1.  I NTRODUÇÃ O 

O Projecto Educati vo é o document o que consagra a or ientação edu cati va da escola, no qual se 

explicitam  os pr incíp ios , os v alo re s , as m et as  e as est r até g ias segundo  os quais nos p ropomos 

cumpr ir  a nossa função educati va. Desta forma, o Project o Educat ivo  assume-se como o 

pr imeiro gra nde inst rument o de p laneament o da Acção Educati va, devendo  servir  de quadro 

permanent e de  referência e no  qual se revejam  t odos os elem ent os da nossa Comunidade 

Educati va. 

 

Na realização dest e project o baseámo-nos, ent re out ros,  em p r incípios tão importantes como 

aqueles  que  defend eu  Jacques  Delors,  aquando  da  realização  do  Relatór io  p ara  a UNESCO  

da  Comi ssão  I nt ernacional  sobre  Educação  para  o  Séc.  XXI , onde  ñFace  aos m últi plos desafi os 

do  futur o, a Educação surge com o um  t run fo ind ispensá ve l à Hum anidade na sua  cons t ru ção dos  

ideais da Paz, da  Liberdade  e da  Justi ça Social. ñ 

 

É nest e senti do  que p rocuramos que o At o Educati vo  não t enha só a preocup ação de d otar a Cr iança 

de compet ências cognit ivas,  psicom ot ora s e só cio ï afecti vas, mas t ambém d esenvo lver nela 

capacidades e valores que conduzam à  formação de cidadãos conscient es, cr ít icos  e actuantes na 

sociedade. 

 

Assim, o aprend er a fazer ,  o aprender a ser e o aprend er a viver junt os na diferença, d evem  ser  

elem ent os fundamentais na formação dos nossos alunos,  de modo a  sent ir em -se int egra dos no  

mundo  em  que vivem  e a aspirar em  a uma autonomi a cult ura l, s ocial e humana. 

 

Citando  de novo  Jacques Delors,  se bem  que ao considerar mos que a  Educação  não é ñum  rem édio 

m ilagrosoò, ela deverá const ituir  ò.. .  uma via que conduza  a um  desenvolvim ento hu m ano  m ais 

harmonio so, m ais autênti co,  de m odo  a fazer  recuar  a pobr eza,  a exc lusão  social, as  

incom pr eensõ es, as  opr essões, as  guerras...ò 

 

É com  base nest es fun dament os, que t entamos que o act o de Ensino/ Aprendizagem acont eça 

de forma int erdisciplinar ,  atra vés de exper iências int era cti vas e cr iat ivas,  não receando ousar  todo 

o t ipo  de t rocas educati vas ent re Professor e Aluno. 
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Em resumo, que aquilo que nos moti va não é só o sucesso educat ivo  dos alunos,  mas também  

proporcionar - lhes um  ambient e onde possam  crescer e ser felizes e, ao mesmo t empo, ser capaz 

de lhes esti mular Valores I nd ividuais e Mora is,  ensinando e educando ña l ib er d adeò em  

comunidade at ra vés da Relação Afecti va, sabendo   orientar o seu future co m ñUma b¼ssola na cabe­a 

e um barco no cora­«oò 

 

CAPÍ TULO II  

 

2.  AMBI ENTE EXTERNO 

 

2 .1.  Locali zação  Ex te r n a  

 

O Externato da Quinta do Borel  está localizado  em Lisboa, na  Freguesia Venteira, concelho de 

Amadora, Av. Conde Castro Guimarães, nº 29 ï r/c.  

  

2 .2 . Per sp ec t iv a H ist ó r ica do  Me io  Cir cun d an t e  

 

Hist ó r i a  

A freguesia da Venteira ® considerada ño Restelo da Amadoraò e ® composta por pr®dios e vivendas 

em bom estado de conservação onde reside m  pessoas de um extrato sócio económico e cultural 

médio alto.  

 

Foi fundado em 20 de fevereiro de 1987, passando a funcionar para o en sino pré -escolar e 1º ciclo 

do ensino básico.  

 

2.3. Conc lu são  

Os recursos disponíveis sat isfazem a  necessidades da população escolar, no ent anto , o Externato  

valoriza  a atualização  dos  mesmos , sempre  que  tal  se just ifique. 

 

 

 

CAPÍ TULO III  

3 . QUADR OS RESUMO DOS RECUR SOS HUMAN OS 

 

3 .1. I n tr o d ução  
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O Externato  é const ituído por uma  vasta  equipa  de  profissionais , distribuídos  por  diversas 

áreas.  

 

Os quadros seguint es referem -se à dist r ibu ição de  pessoal ao nível dos vár ios sect ores de  

int ervenção. 
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3.2. Quad r os  de Pessoal  

 

3 .2 .1 . Dir eç ão  

 

No m es  Fun çõ es  Hab i l i t ações  Li te r ár ias  
Dat a  

Ad m issão  
TOT AL  

Dra. Luísa Santos Louro  Gerent e /  Diretora pedagógica  -  Licenciada  em Direito pela 

Universidade Católica Portuguesa em 

1987  

-  Curso de inglês, First Certificate in 

English, pelo ñBritish Instituteò em 

1984  

-  Curso de comunicação social e 

áudio visual  em 1991  

 

 

1996  

2 

 Luís Louro  Gerente / consultor  -  Curso  de áudio  visual  
1996  
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3. 2 .2  Ensino  Pr é- Esco lar /  Quadr o  de D ist r ib u ição  de Ed ucadore s de I n fância  

Ed ucado r as d e 

I nf ância  
I dades dos  Alun os  Hab i l i t ações Li t e r á r ias  

Local  

For m ação  

Dat a 

Ad missão  

TOTAL  

 3 3/M  4 4/M  5 Lic.  C.E.S.E  Mestrado   

Ana Cristina 

Araújo  

        Ins Sup. Cien. 

Edu 
2014  

3 
Graça Manuel          ESE João Deus 1986  

Sofia Felício          ESE João Deus 1996  

 

3 .2 .3  Pr o fessore s Ensino  Básico  

Pesso al  Docent e  
Ano de 

Esco lar id ad e  
Hab i l i t ações Li t e r á r ias  Local  For m ação  Dat a de Ad m issão  TOT AL  

  1º  2º  3º  4º  Li

c. 

C.E.S.E.  Me st r ado      

1 
Ana Galveia  X X X X X    2016  

TOT AL   
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3 .2 .4 . Ati v idades de En r iq uecim en t o  Curr icu lar  

Docent es  Fun çõ es  Hab i l i t . Li te r ár ias  Dat a Ad m issão  TOT AL  

Dra. Luísa Santos Louro  Profª  I nglês First Certificate in English  1996  1 

TOT AL  

OUTRA S ACTIVI DAD ES:  

-  Sala  de Est udo  ï Acompanhament o aos Tra balhos de Casa (Verónica Louro )  

-  Dança  acrobática -  Professor Tiago Madeira  

-  Judo -  Prof.  Ricardo Candeias  

 

3 .2 .5 . Pessoal  não  Docen t e  

 

No m es  Fun çõ es  Hab i l i t ações Li t e r á r ias  Dat a Ad m is.   

TOT AL  

    1 ºC iclo  2 º .Ciclo  3 º .Ciclo  Ens.Sec .   Outr os     

 

 

4 

Adelia Rosado  Vigilante     X 1992  

Carla Barros  Vigilante    X  1999  

Diogo Silva  Vigilante    X X 2014  

Mª  de Fát ima Jerónimo  Vigilante     X 2014   
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CAPÍ TULO I V 

4 . POPULAÇÃ O ESCOL AR 

 

4 .1. Valências de Ens ino  

 

O Ext ernato é formado por uma população escolar que se encont ra dist r ibu ída por 

duas valências de ensino:  

 

¶ Ensino  Pré ï Escolar 

¶ 1º . Ciclo do  Ensino  Básico 

 

4 .2.  Dist r ib u ição  d a Po p u lação  Esco lar  

 

Em  cada Ano  Lecti vo, a popu lação escolar  do Ext ernato não mant ém  um  númer o constant e 

de alunos,  var iando  conforme as inscr ições/ mat r iculas de cada ano. Assim, em  t erm os de 

var iação anual alun o/ valência de ensino  t emos:  

 

¶ Ensino  Pré-Escolar  =  32  alunos 

¶ Ensino  Básico = 44 alunos  

 

CAPI TULO V 

 

5 . I DEÁR IO  DA ESCOLA  

 

O nosso I deár io foi baseado na nossa vasta exper iência pedagógica, que, para além  do acto 

de Ensino/ Aprend izagem, s empre p rocurou fomentar valores que conduzissem  a formação 

humana e cívica dos nossos alunos, levand o-os a crescer  não só cognit ivament e, mas 

também em  t ermos sócio -  afec ti vos. 

 

Assim, o respeit o mútuo, o respeito pela diferença, a discr iminação positi va e as t rocas 

educat ivas ent re Professor e Aluno, são par te int egra nt e do nosso Processo Educati vo. 

 

5 .1. O  nos so  I de ár io  

 

¶ Educar at ravés da Relação Afect iva 

¶ Ensinar através da ñDescobertaò e da Matur idade de  cada cr iança 
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¶ Esti mular os Valores I nd iv iduais e Mora is ensinando  e educando ña liberdadeò em 

comunidade 

Pedindo  

 

Dando 

 

Sabendo  USAR ñA TROCAò                       Recebendo 

 

Recusand o 

 

O que leva à aprendizagem  do  Respeit o Mútuo  

¶ Reconh ecer os Out ros na sua Diferença;  

¶ Discut ir  e elabora r regra s de modo  a que possam  ser  aceit es e vividas pela 

Comunidade Educati va;  

¶ Servir  de modelo de I dent if icação at ra vés do  nosso constant e elabora r de adult os 

sobre nós p rópr ios;  

¶ Ajudar a permanent e p rocura , não só do  ñSaberò como do ñSerò na descoberta da 

ident idade p rópr ia e suas apt idões,  para or ientar  a cr iança para o seu futuro de 

Homem, no  I deal de uma melhor Sociedade, em  que t odos os elem ent os,  mesmo os 

diferent es ou ñmenos dotadosò sejam  reconh ecidos e int egra dos ou incluídos. 

 

5 .2. Ob ject ivos  Ger ais e  m odo de f un cio nam en t o  

O nosso gra nde  objecti vo  t em  sido, não só o de  Educar e Ensinar  a Comunidade Educat iva, 

ao nível do  Ensino  Pré-Escolar e Ensino Básico 

 

A fim  de ati ng ir  para cada nível de Ensino  as Competências propostas pelo Progra ma 

Curr icular do Minist ér io da Educação, usamos:  

 

RACIONAIS 

 

 

MÉTO DOS 

 

INTUITIVOS 

 

É também  importante não esquecer det erminados fatores tais como:  

¶ O relacionament o humano  
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A mot ivação par a a par t icipação at ravés:  

¶ Da at ividade em  liberdade exp ressiva e sua  cr iat ividade 

¶ Da sociabilidade numa personalização de atendiment o a cada cr iança e a cada 

Pai  

¶ A int erdisciplinar idade 

¶ A t ra nsversalidade 

¶ A int ercomunicação Escola /  Meio ambient e, com  t odo  o t ipo de ñtrocas 

educat ivasò 

 

5 .3.  Autonomia  Ped agó g ica e Autorização de funcionamento  

O Ext ernato beneficia de autonomia  pedagógica concedido  pelo Minist ér io de Educação. 

 

A Autorização  definitiva nº 121  autor iza o Colégio a  fun cionar  com  76  crianças  (32  crianças  

do Pré-  Escolar , 44  alun os do  Ensino  Básico) .  Esta lotação não tem s ido  preenchida a nível 

do  Ensino  Regular .  

 

CAPÍ TULO VI  

ENSINO  PRÉ ï ESCOL AR 

 

6 . I NTRODUÇÃ O 

 

É unicament e at ra vés do conheciment o dos estádios de desenvo lviment o da cr iança n estas 

idades,  que se pode int ervir  de forma conveniente. Cada idade ex ige um  t ipo de actuação 

específico e perf eitament e d ireccionado, no sent ido de corr espond er corr ectament e às 

solicitações das cr ianças.  

 

É com  base nest es pr incíp ios que se desenvo lve  todo  o t ra balho  anual das Educadora s de 

Infância dest e Externato. 

 

6 .1 .  Car acte r i zação  d as Cr ianças at é aos  5  anos  de idade  

 

Dos  3  aos  5  anos  de id ade :  

 

Considera-se que estas cr ianças estão no  Per íodo  p r é -oper at ó r io  com  pensament o 

egocênt r ico e simbólico. A int eligência é sensor ial ï mot ora, o u seja, a cr iança ent ende  o 
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mundo at ra vés das exper iências vividas ao n ível do co ncr e t o,  o seu ra ciocínio conti nua  a 

fazer -se atra vés dos senti dos dos mov iment os e do  própr io corpo. 

 

A capacidade da função simbólica surge da possibilidade de im ag em  m en t al  que p rovém 

da imi tação. 

 

A cada coisa significada corr esponde  um  significant e, ou seja, um  sím bo lo .  

 

Assim, as manifestações da função simbólica, são :  

¶ o jogo  simbólico 

¶ o sonho  

¶ a linguagem. 

 

A cr iança está apta à conquista de muit os conh ecimentos,  tais como :  

¶ cores 

¶ conh eciment o do  esquema corpora l 

¶ aquisição das noções espaço-t empora is 

¶ conh eciment o da família 

¶ meio envo lvent e e  circundant e 

 

-  Cont inua  a dar -se a aquisição da autonomi a 

¶ Afecti va 

¶ Social 

¶ Afec t iv a ï mov imento de separa ção via individuação. 

¶ Social  ï Aquisição gra dual de autono mi a nas roti nas diár ias. 

 

A linguagem  é cara cter izada pelo egocent r ismo e pelo monó logo. 

 

AOS 3  AN OS DE  ID ADE 

 

¶ Afecti vament e a cr iança está na fase do  egocent r ismo, com  uma gra nde 

necessidade de relação p róx ima com  o adulto que lhe  permita uma suficient e 

depend ência e segura nça, para que a pouco e pouco se  separ e via i ndepend ência 

e a u t o -co n f ian ça.  

 

¶ A Educadora é a conti nuação da figura da Mãe na escola maternal.  
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¶ A fase do  ñnãoò ainda não desapareceu.  O ñnãoò é uma forma de afirmação pera nt e 

o out ro ï Início do  ñSERò. 

 

¶ A cr iança usa  a imi t ação para, s endo  igual pod er vir  a ser diferent e. 

 

¶ A linguagem  sofre uma verdadeira exp losão . A cr iança elabora pequenas fra ses,  

adquire muit o vo cabu lár io,  usa  o ñEUò par a se d enominar ,  diferenciand o-se do  out ro;  

at ra vés da d escoberta da diferença de sexos pode  usar  masculino  e feminino  

adequadament e. 

 

¶ Surge a pr imeira fase dos porquês.  

 

¶ A cr iança br inca com  os palavrões num  jogo  de p rovocação/ oposição ao adult o sem  

perceber o  seu real signif icado. 

 

¶ A nível da exp ressão gra fo -mot ora 

 

¶ É a fase da garatuja 

 

¶ O apareciment o do  esboço do  círculo 

 

¶ A concent ra ção nas act ividades é ainda muito reduzida. 

AOS 4  AN OS DE ID ADE 

 

¶ Afecti vament e a cr iança vai-se sent indo  mais segura e vai progredindo  na sua  

autonomi a social e afect iva int er ior izando  pequenas regra s. 

 

¶ Brinca a p ares.  

 

¶ A est e nível etár io a imi tação surge na ausência do  modelo. 

 

¶ A sua  capacidade simbólica aumenta manifestando-se at ra vés do  jogo, 

do  desenho  e da linguagem. 

 

¶ Na linguagem as fra ses são gra mati calment e mais corr ectas,  melhor elabora das. O  

vocabu lár io conti nua  a aumentar e a ar t iculação da palavra é quase corr ecta. 
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¶ Na exp ressão gra fo-mot ora :  

 

¶ Apar ece o  esbo ço da figura humana (gir ino)  

 

¶ O seu  poder  de concent ra ção  e  atenção aumentam. 

 

AOS 5  AN OS DE  ID ADE 

 

 Afecti vament e a cr iança reconh ece-se cada vez mais como ind ivíduo  diferent e 

dos out ros, pod endo  aceitar os seus pont os de vista. Dá-se assim  o início da 

socialização. 

 

 A cr iança começa a estar mais t ra nquila com  a int er ior ização de regra s que 

permi t em  a concent ra ção necessár ia à  concreti zação das act ividades.  

 

 Nas rot inas da vida diár ia a  cr iança já é autónoma. 

 

 O jogo  é fra ncament e  coopera t ivo, as cr ianças gostam  de se juntar , cr iando 

regra s própr ias de conv ivência e ent endiment o. 

 

 A nível da linguagem  as fra ses estão gra mat icalment e corr ectas,  o vocabu lár io 

é imenso e us ado de acordo  com  o seu sign if icado. A ar t iculação da palavra é  

corr ecta. 

 

 Na exp ressão gra fo-mot ora :  

 

-  Apar ece a figura humana na sua  plena forma. O per fil e o pescoço 

ainda não surgem. Os braços e as pernas já têm  dois t ra ços.  A cabeça 

tem  todos os pormenores.  

 

  Os seus conheciment os gera is adquirem t odos os elem ent os necessár ios par a 

o despontar do p ensament o simbólico e abst racto de modo  a poder 

concreti zar a aquisição de iniciação à linguagem  escr ita, à matemát ica e ao 

conh eciment o do  meio físico e social.  

 

 



 

PROJETO EDUCATIVO 

EXTERNATO DA QUINTA DO BOREL 
 

 
Av. Conde Castro Guimarães ς 29 r/c Dto. 

Borel 2720-113 Amadora 
Tel. 21 496 25 25 
Tlm: 924 243 703 

info@carochinhadoborel.com 

 

IDADE  POSTUR A  MOT RICI DAD E PREENSÃO 

 

 

 

3 -5  

 

 

 

 Cont rolo automát ico 

 Aut omat ismo 

postura l int egra do 

 

 Dominância latera l 

 Corr e, salta e evolui ao 

pé cox inho  

 Apar eciment o do   senti do 

das posições e das direcções 

no  espaço em  relação com  o 

corpo 

 

 Manipu lação const rut iva 

 Const rói  torr es com  cubos 

 Desenvo lviment o das 

praxias 

 

IDADE  LINGU AGEM  PERSONA LID ADE DESENHO DO CORPO 

 

 

3 -5  

 

 

 

   Apar eciment o da 

função s imbólica 

   I mi tação difer ida 

   Est ruturação 

espacial e tempora l 

dos acont eciment os 

   Reconh ece o nome das 

diferent es partes do  

corpo 

 

   Assimilação do  real ao eu 

   Cópia de at itud es 

   Usa corr ectament e a colher 

   Calça-se 

   Recr ia-se com  br inquedos 

   Adapta-se a situações novas 
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6 .2. Est r u t u r a Cur r icu l ar  

 

ÁR EAS DE DESENVOL VI MENTO  ÁR EAS DE ENR I QUECI MENTO 

 

 Desenvo lviment o Afecti vo  

 Desenvo lviment o Psico -  

motor 

 Desenvo lviment o Pessoal e 

Social 

 Desenvo lviment o Cogn iti vo  

 

 Educação Musical 

 Educação Física 

 Iniciação ao Ing lês ( * )  

 

( * )  Act ividades desenvo lvidas a part ir  dos 5 anos 

 

6 .3. Ob ject ivos  ger a is do  Ensin o  Pr é -  esco lar  

 

 Adaptação at ravés da relação afect iva com  o adult o 

 Desenvo lviment o sócio ï afec ti vo  

 Dar relevo  à relação para ent end er e ajudar  a resolver conflitos 

 Despertar ou conti nuar  os mov iment os para a autonomi
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   DESENV OLVI MENTO COGNI TIVO  I  

RACI OCÍ N I O           I M AG I NAÇÃO          CRI ATI VI DADE          M EM ÓR I A  

 

   DESENV OLVI MENTO COGNI TIVO  II  

LI NGU AGEM          VOC ABULÁRI O          ARTI CULAÇÃO          FRASE  

 

 

  DESENV OLVI MENTO PSICO  ïMOTOR 

M OTRI CI DADE GRO SSA          MOTRI CI DADE FI NA           NOÇÕ ES DE ESPAÇO E TEMPO 

 

6 .4.  Plano  ger al  d e desenvo lv im en t o  do  Ens ino  Pr é ï esco lar  

 

Desenv o lv im en t o  A fec t ivo  :  

 

  Promover a Segura nça e ñAutono mi a-Separa çãoò na relação afecti va com  o adult o 

  Sociabil ização :  

 Tomar consciência de si própr io 

 Respeitar o out ro 

 Respeitar e aceitar  regra s 

 

  Aut onomi a Social :  

 Higiene ï est imular  na cr iança todos os hábit os de 

higiene, uti lização da sanita, saber lavar as mãos.  

 Alimentação ï est imular  a cr iança a Ter um  comportament o 

corr ecto à mesa, est imulá- la a comer sózinha. 

 Vestuár io ï est imular  a cr iança a calçar  e a descalçar  

sózinha, vest ir  e despir p eças simples.  

 

Desenv o lv im en t o  Psico - Mot o r  

 

  Mot r icidade Global :  

 Jogos de mov iment os de exp lora ção do  corpo  ( ra stejar , 

saltar , corr er , s alt ar p equenos obstáculos)  

 Jogos e fichas para  desenvolviment o a coordenação óculo-mot or 

 

  Mot r icidade Fina:  

 Desenho  ï Livre e or ientado  
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 Pintura ï digit inta, car imbos,  estampagens,  pincéis grossos 

 Enfiament os 

 Rasgagem, colagem  

 Preenchiment o de espaços 

 

Desenv o lv im en t o  Cog n it ivo  

  Memór ia 

  jogos de memór ia visual 

 j ogos de memór ia auditi va 

 histór ias de reprodução ora l ( lengas- lengas,  poesias)  

  I niciação à Matemát ica :  

 Noções espaço-t empora is ï em  cima, em  baixo, atrás, à frent e, dent ro, 

fora 

 Noções de forma ï círculo, quadra do, t r iângulo, rectângulo 

 Noções de quanti dade ï muito, pouco, con junt o, número;  

j ogos de associação, de encaixe, de concent ra ção, de 

memor ização 

 

  I niciação à escr ita :  

 Gra fismos 

 Associar o som  à forma 

 Ident if icação de símbolos 

 

Desenv o lv im en t o  d a l i ng uagem  

 

 

Vocabulário  

 

 

 

at r av és de :  

 

  Fantoches 

  Diálogos de exper iências vividas pelas cr ianças 

  Lengas- lengas 

  Análise de imagens 

  Temas de vida 

  Cant inh os 

Compreensão 

Expressão 

Aumento 

Correção frásica 
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 Casinha de bonecas 

 Bibliot eca 

 Garagem   Canções  

  Dra mat izações 

  Filosofia para Cr ianças 

  Histór ias ï com  respecti vas perguntas acerca da compreensão e memor ização 

do  seu cont ext o 

CAPÍ TULO VI I  

 

1 º . CIC LO DO ENSINO  BÁSICO  

 

7 . I NTRODUÇÃ O 

O Ensino  Básico const itui-se como a etapa  da escolar idade em  que se concret iza de 

forma mais ampla o pr incípio democrá t ico que informa todo  o Sistema Educati vo  e cont r ibui 

por sua  vez, decisivament e, para aprofun dar a democrat ização da sociedade, numa 

perspecti va de  desenvo lviment o  e  de progresso,  quer  promovendo a  realização ind ividual  

de t odos  os cidadãos,  em  har mon ia com  os valores da solidar iedade social, quer preparando-

os para uma int ervenção út il e responsável na comunidade. 

 

São vár ios os object ivos do  Ensino  Básico explícitos nos ar t igos 7.º  e 8.º  da lei n.º  46 / 86  ï Lei 

de Bases do  Sist ema Educati vo. Um  dos objecti vos visa assegura r uma formação gera l a todos, 

que  lhes  gara nta  a  d escoberta  e o  desenvo lviment o  dos  seus  int eresses  e apt idões, 

capacidade de ra ciocínio, memór ia, espír ito cr ít ico, cr iat ividade, sent ido  mora l e sensibili dade 

est ét ica, promovendo  a realização ind ividual em  har monia com  os valores da solidar iedade 

social. É dest e modo  fundamental que na formação estejam  int er ï relacionados o saber 

e o s aber fazer , a teor ia e a prát ica, a cultura escolar  e a cultura do quoti diano. 

 

Por out ro lado  é também  um  dos objecti vos do  Sist ema proporcionar o desenvo lv iment o físico 

e mot or , o conh eciment o e o apreço pelos valores cara cter íst icos da ident idade, língua, 

histór ia e cultura p or tuguesa. 

 

Um  out ro aspect o importante e que está consagra do na Lei de Bases do Sist ema Educati vo  

é a necessidade da Educação proporcionar aos alun os exper iências que favoreçam a sua  

matur idade cívica e sócio ï afecti va, cr iando  neles at itud es e hábitos positi vos de relação e 

coopera ção, quer no plano  dos seus vínculos de família, quer no  da int ervenção conscient e 

e respo nsável na realidade circundant e. Deve p roporcionar igualment e a  aquisição de at itud es 

autónomas,  visando  a  formação  de  cidadãos  civicament e responsáveis  e 

democra t icament e int ervenient es na vida comunitár ia.  
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Salientamos ainda um out ro ponto da Lei de Bases que t em  a ver com  o fact o de que a 

Educação deve  fomentar  o gost o por uma constant e actualização de conh eciment os e 

permit ir  a colabora ção das famílias no processo de informação e or ientação. 

 

Desta forma o Ensino Básico baseia-se em t rês gra ndes object ivos gera is de ext rema 

importância.  O pr im eiro tem  a  ver  com  a  necessidade de serem  cr iadas  condições  

para  o d esenvo lviment o global e har monioso da personalidade, mediant e a  descoberta 

progressiva de int eresses,  apti dões e capacidades que p roporcionem  uma formação pessoal, 

a nível individual e social.  

 

O segundo  visa proporcionar a aquisição e domí nio de s aberes,  inst rument os, capacidades,  

at itud es e valores ind ispensáveis a uma escolha esclar ecida das vias escolar es ou 

profissionais sub sequent es.  

 

O terceiro e últi mo gra nde objecti vo  está relacionado com  a necessidade de d esenvo lver 

valores,  at itud es e prá t icas que cont r ibuam p ar a a formação de cidadãos conscient es e 

part icipati vos numa sociedade d emocrá t ica. 

 

7 .1 . Car act e r i zação  d as Cr ianças  

 

DOS 6  AOS 10  AN OS DE ID ADE 

 

Considera-se que as cr ianças nestas idades ent ra m  no  per íodo  da i n t e l igência  

r epr esen t at iv a o per at ó r ia, surgindo  a possibilidade da reversibili dade de  

pensament o 

 

   O pensament o torna-se também  lóg ico, ra cional e 

conceitual,  a  cr iança realiza as opera ções de classif icação 

e de ser iação, como ainda obt ém as relações que 

est rutura m  o tempo e o  espaço. 

 

  Afecti vament e a cr iança ent ra num  estado de acalmi a em  

relação aos s obressalt os afecti vos int ernos que lhe  fora m 

permi t indo  crescer , dando-se agora a matur idade n ecessár ia 

à aquisição de out ros conh eciment os que fazem  par te do  

mundo  ext erno. 
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   Na linguagem, o monó logo  dá lugar ao diálogo  cada vez 

mais int err ogati vo e  r ico. 

 

 O  egocent r ismo  cede  lugar  à  socialização  do  pensament o  

e consequent ement e a toda a socialização. 

 

   A cur iosidade muda de  cent ros de  int eresse, estando  agora 

ligada sobretudo à aquisição de nov os conh eciment os .  

 

ñO m un d o su r ge  à cr iança na sua r iq u eza e d iv e r sid adeò, confer indo-

lhe  a apti dão par a iniciar uma aprendizagem  escolar sistemáti ca e contínua. 

IDADE  POSTUR A  MOT RICI DAD E COM PREENSÃO 

5 - 7   Ý Aperfeiçoamento 

da coordenação 

geral  

Ý Galopa e trota  

Ý Domina a 

bicicleta e os 

patins  

Ý Aprende a nadar  

Ý aperfeiçoamento 

perceptivo -

motor  

Ý Recebe e 

devolve objectos  

Ý Aquisições 

gnosopraxicas  

Ý Gnosia de 

lateralidade  

 

8 - 9   Ý Aprendizagens 

lúdicas e 

recreativas  

Ý Jogos de 

orientação  

Ý Valorização dos 

factores de 

execução e 

Ý Interesse por 

actividades  

Ý construtivas 

complexas  

Ý Dissociação de 

movimentos  

Ý Supressão das 

sincinésias e das 

paratonias  
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controlo do 

movimento  

 

IDADE LINGUAGEM PERSONALIDADE DESENHO DO 
CORPO 

5 - 7  Enriquecimento de 

vocabulário  

Faz perguntas  

Usa conjuções  

Percebe proposições  

Aprende a ler  

Fala sem a 

articulação infantil  

Independência da 

mãe, no vestuário, 

na nutrição e na 

higiene  

Veste -se sem ajuda  

Condutas sociais  

Joga 

cooperativamente  

Utilização dos 

primeiros conceitos  

Bonhomme perfil  

Pormenores de 

vestuário  

8 - 9  Estruturaçã o lógica 

da linguagem  

Coordenação das 

acções por sistemas  

mais coerentes e  

reversíveis  

Aprendizagens 

escolares 

automatizadas  

Interesse pela leitura  

Desenvolvimento da 

sociabilidade  

Binómio afectivo  

Formação de grupos  

Liderança e 

submissão  

Desenvolvimento da 

curiosidade e da 

responsabilidade  

Melhores proporções 

corporais  

 

7 .2 . Curr ícu lo  For m al  

 

7 .2 .1 . I n tr o d u ção  

 

Para o 1.º  Ciclo, além  do  progressivo  domínio de inst rumentos básicos de comunicação e  

compreensão ( leitura , escr ita e cálculo)  e à iniciação em  diferent es formas de exp ressão 

(verbal,  mot ora , plást ica, musical)  há também  uma  pr imeira abordagem  do  meio  natural 

e social.  

 

O 1.º  Ciclo, respeitando  um  modelo de ensino  globalizant e, a car go de um  professor ún ico, 

pr ivilegia o desenvo lviment o int egra do  de estudos e act ividades.  

 



PROJETO EDUCATIVO 

EXTERNATO DA QUINTA DO BOREL 
 

 
Av. Conde Castro Guimarães ς 29 r/c Dto. 

Borel 2720-113 Amadora 
Tel. 21 496 25 25 
Tlm: 924 243 703 

info@carochinhadoborel.com 

 
 

Todas  as  cr ianças  possuem  um  conjunt o  de  exper iências  e  s aberes  que  foram 

acumulando  ao longo  da sua  vida, no  contacto com  o meio que as rodeia. Cabe à 

escola valor izar , reforçar , ampliar e iniciar a sistemati zação dessas exper iências e saberes,  

de modo  a permi t ir , aos alun os,  a realização de aprend izagens poster iores mais complexas.  

O meio local, deverá ser o objecto pr ivilegiado  de uma pr imeira aprendizagem  metód ica e  

sist emát ica da cr iança já que, nestas idades,  o pensament o está vo ltado p ar a a 

aprendizagem concreta. 

 

As cr ianças dest e n ível etár io apercebem -se da realidade como um  t odo  globalizado. Por esta 

razão, o Estudo do  Meio é apresentado  como uma ár ea para a qual concorr em conceitos e 

mét odos de vár ias discip linas cient íf icas como a Hist ór ia, a Geogra fia, as Ciências da 

Natureza, a  Etnogra fia, ent re out ra s,  procura ndo-se assim, cont r ibu ir  para a compreensão 

progressiva das int er ï relações ent re a natureza e a sociedade. 

 

Reconh ece-se a  Língua Materna como o element o mediador que permi t e a  nossa 

identi ficação, a comunicação com  os out ros e a  descoberta e compreensão do  mundo  que 

nos rodeia. Ent ende -se que o  domínio da Língua Materna, como fact or de t ra nsmi ssão e 

apropr iação d os diversos cont eúdos disciplinar es,  cond iciona o sucesso escolar .  

 

Progressivament e, pelo uso  da Língua, pela valor ização de vivências,  

conh eciment os,referências e int eresses,  pela reflexão opor tuna e int egra da sobre o 

fun cionament o da Língua, o aluno  evolui para p rát icas mais normati vizadas da com un icação 

ora l e escr ita. 

 

As   gra nd es   f inalidades   do   ensino   da   Matemát ica   são  o  desenvo lviment o   das 

capacidades de ra ciocínio, das capacidades de comunicação e das capacidades relacionadas 

com a resolução de situações problemát icas. 
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7 .3. Est r u t u r a Cur r icu l ar  

 

ACTIVI DAD ES CURR IC ULAR ES DI SCI PLIN ARES 

 

 Estudo do  Meio 

 Matemát ica 

 Língua Portuguesa 

 Expressões Ar t íst icas e Físico ï Motora s Inglês (3º e 4º anos)  

 

7 .4. Com petê n cias  Essencia is do  1º  Ciclo  

 

7 .4 .1 . Áre a de Ens ino  de Est udo  do  Me io  

AMBI ENTE NA TURA L E SOCIAL  E SUAS I NTER-RELAÇÕES 

¶ Reconh ece e  valor iza as car acter íst icas do  seu grupo  de p er tença (normas de convivência, 

relações ent re membros,  costumes, va lores,  língua, credo, religião)  e respeita e valor iza 

out ros pov os e out ra s cult ura s, repud iando  qualquer t ipo  de descr iminarã o 

¶ Part icipa em  acti vidades de grup o, adoptando  um  comportament o const ruti vo , 

responsável e solidár io, valor iza os cont r ibu tos d e cada um  em  função do  objecti vos 

comuns e respeita os pr incípios básicos do  fun cionament o democrá t ico 

¶ Expr im e, fundamenta e discut e ideias pessoais sobre fenómenos e problemas do  meio 

físico e social com  vista a  uma aprend izagem  coopera t iva e solidár ia 

¶ Ut iliza formas var iadas de comun icação escr it a, ora l e grá fica e aplica técnicas elem entar es 

de pesquisa, organização e t ratamento de dados 

¶ Part icipa em  acti vidades lúdicas de inv est igação e d escoberta e ut iliza processos cient íf icos 

na realização de act ividades ex per imentais 

¶ Ident if ica os pr incipais elem ent os do meio físico e natura l, analisa e compreende  as suas 

car acter íst icas mais relevant es e o modo  como se organizam  e int era gem, tendo  em  vista 

a evo lução das ideias pessoais na compreensão do  meio env olvent e 

¶ Reconh ece as mudanças e t ra nsformações no  Homem  e na sociedade e  at ra vés desse 

conh eciment o int erpreta e compreende diferent es moment os h istór icos 

¶ Analisa cr it icament e algumas manifestações de int ervenção humana no Meio e adopta um  

comportament o de d efesa do pat r im ón io cu ltura l próximo e de  recupera ção do equilíbr io 

ecológico 

¶ Preserva a saúde e  a segura nça do seu corpo  de acordo  com  o conh eciment o que t em 

das suas potencialidades e limi tações e resp eita as diferenças individuais ( idade, sexo, 

raça, cor , p ersonalidade)  
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¶ Concebe e  const rói inst rument os simples,  ut ilizando  o conh eciment o das propr iedades 

elementar es de alguns mater iais e objectos 

¶ Ident if ica alguns object os e recursos tecnológ icos,  reconh ece a sua importância na 

sat isfação de det erminadas necessidades hu manas e adopta uma p ostura favorá vel ao 

seu desenvo lviment o



PROJETO EDUCATIVO 

EXTERNATO DA QUINTA DO BOREL 
 

 
Av. Conde Castro Guimarães ς 29 r/c Dto. 

Borel 2720-113 Amadora 
Tel. 21 496 25 25 
Tlm: 924 243 703 

info@carochinhadoborel.com 

 

7 .4 .2 . Áre a de Ens ino  de Mate m át ica  

NÚ MEROS E CALCULO GEOMETRIA  

Å Compreensão global dos números e das operações e a sua 

utilização flexível para fazer julgamentos matemáticos e 

desenvolver estratégias úteis de manipulação dos números e das 

operações  

Å Aptidão para efectuar cálculos mentalmente, com os 

algoritmos de papel e lápis ou usando a calculadora, be m como para 

decidir qual dos métodos é apropriado à situação  

Å Sensibilidade para a ordem de grandeza de números, assim 

como a aptidão para estimar valores aproximados de resultados de 

operações e decidir da razoabilidade de resultados obtidos por 

qualquer  processo de cálculo ou estimação  

Å Predisposição para procurar explorar padrões numérico em 

situações matemáticas e não matemáticas e o gosto por investigar 

relações numéricas, nomeadamente em problemas envolvendo 

divisores e múltiplos de números ou impli cando processos 

organizados de contagem  

Å Aptidão para dar sentido a problemas e para reconhecer 

operações que são necessárias à sua resolução, assim como para 

explicar os métodos e o raciocínio que foram usados  

Å Aptidão para realizar construções geométricas e para 

reconhecer e analisar propriedades de figuras geométricas, 

nomeadamente recorrendo a materiais manipuláveis e a software 

geométrico  

Å Aptid ão para utilizar a visualização  e o raciocínio espacial 

na análise de situações e na resolução de problemas em geometria 

e em outras áreas  

Å Compreensão de conceitos de comprimento e perímetro, 

área, volume e amplitude, assim como a aptidão para utilizar 

conhecimentos sobre  

estes conceitos na resolução e formulação de problemas  

Å Aptidão para efectuar medições e estimativas em situações 

diversas, bem como a compreensão do sistema internacional de 

unidades  

Å Predisposição para procurar e explorar padrões ge ométricos 

e o gosto por investigar propriedades e relações geométricas  

Å Aptidão para formular argumentos válidos recorrendo à 

visualização e ao raciocínio espacial, explicitando -os em linguagem 

corrente  
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Å Compreensão do sistema de numeração de pos ição e do 

modo como este se relaciona com os algoritmos das quatro 

operações  

Å Reconhecimento dos números inteiros e decimais e de 

formas diferentes de os representar e relacionar, bem como a 

aptidão para usar as propriedades das operações em situações 

con cretas, em especial quando facilitam a realização de cálculos  

Å Sensibilidade para apreciar a geometria no mundo r eal e o 

reconhecimento e a utilização de ideias geométricas em diversas 

situações, nomeadamente na comunicação  

 

7 .4 .3 . Áre a de Ens ino  de Líng ua Po r t ug uesa  

COMPREENSÃO ORA L EXPRESSÃO ORA L LEI TUR A  EXPRESSÃO ESCRI TA  CONHECI MENTO 

EXPLÍCI TO  

Alargamento da 

compreensão a discursos 

em diferentes 

variedades do 

português, incluindo o 

português padrão  

 Capacidade de 

extrair e reter a 

informação essencial de 

discursos em diferentes 

 Alargamento da 

compreensão a discursos 

em diferentes variedades 

do português, incluindo o 

português padrão  

 Capacidade de 

extrair e reter a 

informação essencial de 

discursos em diferentes 

variedades do português, 

 Aprendizagem 

dos mecanismos de 

extracção de significação 

do material escrito  

 Capacidade para 

decifrar de forma 

automática cadeias 

grafemáticas, para 

localizar informaçã o em 

material escrito e para 

 Domínio das 

técnicas instrumentais  

da escrita  

 Capacidade para 

produzir textos escritos 

com diferentes 

objectivos comunicativos  

 Conhecimento de 

técnicas básicas de 

organização textual  

 Desenvolvimento 

da consciência linguística 

com objectivos 

instrumentais  

 Capacidade de 

usar o conhec imento da 

língua como instrumento 

na aprendizagem da 

leitura e da escrita  
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variedades do 

português, incluindo o 

português padrão  

 Familiaridade 

com vocabulá rio e 

estruturas gramaticais 

de 

variedades do português 

e conhecimento da 

chaves linguísticas e não 

linguísticas para 

identificação de 

objectivos comunicativos  

incluindo o português 

padrão  

 Familiaridade 

com vocabulário e 

estruturas gramaticais de  

variedades do português 

e conhecimento da 

chaves linguísticas e não 

linguísticas para 

identificação de 

objectivos comunicativos  

aprender o significado 

global de um texto curto  

 Conhecimento de 

estratégias básicas para a 

decifração automática de 

cadeias grafemáticas e 

para a extracção de 

informação de material 

escrito  

 Conhecimento de 

paradigmas flexionais e 

de regras gramaticais 

básicas  
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7 .5 . Ob jec t ivos  Espec íf icos  

 

7 .5 .1  Est u d o  do  Me io  

 

1º  AN O 

 

BLO CO 1  ï À DESCOBERTA DE SI  MESMO 

 

1.   A sua id en t i f i cação  

   Conh ecer :  

-      nome( s)  própr io(s) , nome de  famí lia(apelido(s) ;  

-      sexo, idade;  

-      end ereço. 

 

2.   Os seus gos t os  e p refer ências  

   Seleccionar  jogos e br incadeira s,  músicas,  frutos,  cores,  animais.. .  

   Descrever lugar es,  acti vidades e moment os passados com amigos,  com fami liar es, 

nos s eus tempos livres.. .  

 

3.   O seu  cor po  

   Ident if icar caracter íst icas fami liar es (par ecenças com  o pai e com  a mãe, cor do 

cabelo, d os olhos... ) .  

   Reconh ecer mod ificações do  seu corpo  (peso, alt ura. .. ) .  

   Reconh ecer a sua  identi dade sexu al.  

   Reconh ecer par tes const ituint es do  seu corpo  (c abeça, tronco e membros) .  

   Representar  o seu corpo (desenh os,  pintura s, modelagem... ) . 

   Compar ar -se com  os out ros:  

-  com   os   colegas   da   escola   (mais   nov o/ mais   velho,   mais   alto/ mais   

baixo, louro/ moreno... ) ;  

-      com  os pais e irmãos.  

 

4.   A sa úd e do  seu  co r po  

   Reconh ecer  e aplicar normas de higiene do  corpo  ( lavar as mãos ant es de comer, 

lavar os dent es... ) .  
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   Conh ecer normas de higiene alimentar ( importância de uma alimentação var iada, 

lavar b em  os aliment os que se consomem  crus,  desvantagem  do  consumo excessivo  

de d oces, refr igera nt es... ) .  

   Reconh ecer  a importância de posturas corr ectas do exer cício físico e  do repouso  

par a a s aúde (estar bem  sentado, br incar  ao ar  livre, deitar cedo... ) .  

   Conh ecer  e  aplicar normas de vigilância  da sua  saúde ( idas per iód icas ao 

médico, bo leti m  ind ividual de saúd e). 

 

5.   A segur ança d o  seu  cor po  

   Conh ecer  e  aplicar  normas  de  prevenção  rodov iár ia  (c aminhar  pela  esquerda  

nas est ra das, at ravessar nas passadeira s, respeitar os semáforos...) .  

   Conh ecer e aplicar nor mas de prevenção de acident es domésti cos :  

-  cuidados a ter com  object os e produtos per igosos (cor tantes,  

contund ent es, inflamáveis,  corr osivos,  tóxicos... ) ;  

-      cuidados a ter com  a elect r icidade;  

-      sinalização relati va à s egura nça (venenos,  elect r icidade...) .  

 

6.   O seu  p assado  p r ó x i m o  

   Descrever  a sucessão de actos prat icados ao longo  do  dia, da semana. ..  

-      localizar  no espaço;  

-      localizar  numa linha de tempo;  

-  estabelecer relações de ant er ior idade, post er idade e  sim ultaneidade (ant es de, 

depois d e, ao mesmo t empo que);  

-      reconh ecer un idades de t empo:  dia e semana;  

-      nomear os dias da semana. 

 

7.   As suas per sp ec t iv as p ar a o  f u t ur o  pr ó x im o  

   O que irá fazer amanhã, no fim  ï de ï semana, nas fér ias que estão próximas.. .  

-      exp r imi r aspira ções;  

-      enunciar  projectos.  

 

BLO CO 2  -  À DESCOBE RTA DOS OUTROS E DAS I NSTI TUIÇÕ ES 

 

1.   Os m e m br os  d a sua f am í li a  

   Conh ecer os nomes própr ios,  apelidos,  sexo, idade. 

   Estabelecer relações de par ent esco (pai, mãe, irmãos,  avós) . 

   Representar  a s ua famí lia (pintura s, desenh os... ) .  
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2.   Outr as pessoas co m  q uem  m an té m  r e lações p r ó x im as  

   Conh ecer os nomes, idades,  sexo de :  

-      amigos da escola e de fora da escola;  

-      vizinhos;  

-      o(a)  professor(a) ;  

-      out ros element os da escola. 

 

3.   A sua esco la  

   A sua  classe:  

-  conh ecer  o número de alunos,  horár ios,  regra s de funcionament o, funções dos 

vár ios element os da classe;  

-    part icipar na organização do  t ra balho  da sala (planif icação, avaliação... ) ;  

-  part icipar  na  ar rumação,  arr anjo  e  conservação  da  sala,  do  mob il iár io  

e  dos mat er iais;  

-    part icipar na dinâmi ca do  t ra balho  em  grupo  e nas responsabilidades da turma. 

   O funcionamento da sua  escola:  

-    part icipar na elabora ção de regra s;  

-    conh ecer direitos e deveres dos alun os,  professores e pessoal aux ili ar .  

 

BLO CO 3  -  À DESCOBE RTA DO AMBI ENTE NA TURA L 

 

1.   Os sere s v ivos  do  seu  am b ien t e  

   Cr iar  animais e cult ivar plantas na sala de  aula ou no recint o da escola. 

   Reconh ecer  alguns cuidados a ter com  as plantas e os animais.  

   Reconh ecer manifestações da vida vegetal e animal (observar plantas e animais 

em  

diferent es fases da sua  vida) .  

 

2.   Os aspect os  f ísicos  do  m e io  local  

   O tempo que faz ( registar de forma elementar e sim bó lica as cond ições 

atmosfér icas d iár ias) .  

   A no it e e  o dia (compara r a duração do dia e da noit e ao longo  do  ano... ) . 

   Reconh ecer diferent es formas sob as quais a água se encont ra na natureza ( r ios,  

r ibeiros, p oços... ) . 
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3.   I dent i f icar co re s,  so ns e che ir os  d a Nat u r eza  

(das plantas,  do solo, do  mar , dos cursos de água, dos animais,  do  vent o... )  

 

BLO CO 4  -  À DESCOBE RTA DA S I NTER-RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS 

 

1.   A casa  

   Reconh ecer  os diferent es espaços da casa (salas, quartos,  cozinha... ).  

   Reconh ecer  as funções desses espaços.  

   Representar a s ua casa (desenh os,  pintura s... ).  

 

2.   O espaço  d a sua esco la  

   Reconh ecer os diferent es espaços da sua  escola (salas de aula, canti na, recreio, 

out ra s d epend ências) .  

   Reconh ecer  as funções desses espaços.  

   Representar a s ua escola (desenh os,  pintura s... ) . 

 

3.   Os seus i t i ner ár ios  

   Descrever os seus iti nerár ios diár ios (c asa/ escola, lojas, tempos livres... ) .  

   Representar os seus iti nerár ios (desenh os,  pintura s... ) .  

 

4. Locali zar esp aços  em  re lação  a um  po n t o  de r e fe rê ncia  

(per to de/l onge  de;  em  fr ent e de / at rás de;  dent ro de/ fora de;  ent re;  ao lado  de;  à 

esquerda de 

/ à direita de... ) .  

 

BLO CO 5  -  À DESCOBE RTA DOS MATERIA I S E OB JECTOS 

 

1.  Reali zar ex per iências co m  alg un s m at e r ia is e o b j ec t os  de uso  co r r en t e  

(sal, açúcar,  leit e, madeira , b ar ro, cor t iça, areia, papel, cera , object os var iados... )  

   Comparar  alguns mater iais segundo  propr iedades sim ples ( forma, textura, cor , 

sabor , cheiro... ) .  

   Agrup ar mater iais segundo  essas propr iedades.  

 

2.   Reali zar  ex per iênci as co m  a ág ua  

   Realizar    exper iências    que    conduzem    à    conservação    da    

capacidade/ vo lume, ind epend ent ement e da forma do objecto. 

   Ident if icar algumas propr iedades físicas da água  ( incolor , inodora , insípida) .  
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   Reconh ecer  mat er iais que flutuam  e não flutuam. 

   Ver ificar exper imentalment e o efeit o da água nas sub stâncias (molhar , dissolver , 

tornar 

moldável... ) .  

 

3.   Reali zar ex per iências co m  o  so m  

   Ident if icar sons do  seu ambient e imediat o. 

   Produzir  sons  (percuti nd o,  sopra ndo,  abanando  objectos  e  util izando  

inst rument os musicais simples) . 

 

4.   Manu sear  ob j ect os  em  s i t uações co ncr e t as  

( t esoura , mar telo, sacho, máquina de escrever , gra vador, lup a, agrafador , fura dor . .. )  

   Conh ecer e aplicar alguns cuidados na sua  ut ilização e conservação. 

 

2º  ANO  

 

BLO CO 1  -  Á DESCOBE RTA DE SI  MESMO 

 

1.   O passado m ais lo ng ínq uo  d a cr ian ça  

   Reconh ecer datas e factos (data de nascimento, quando  começou a andar e a falar ... ) :  

-      localizar  numa linha de tempo datas e factos sign if icati vos;  

-      reconh ecer un idades de t empo:  o mês e o  ano;  

-      identi ficar o ano comum  e o ano  bissext o. 

 

   Localizar  em  mapas  ou  plantas  o  local  de    nascim ent o,  locais  onde  t enha  

vivido anter iorment e ou tenha passado fér ias.. .  

 

2.   As suas per sp ec t iv as p ar a um  fu t u r o  m ais lo ng ínqu o  

   O que irá fazer nas fér ias grandes,  no  ano  que v em:  

-      exp r imi r aspira ções;  

-      enunciar  projectos.  

 

3.   O seu  cor po  

   Os órgãos dos sent idos:  

-      localizar  no corpo  os órgãos dos sent idos;  

-      disti nguir object os pelo cheiro, sabor, textura, forma... ;  
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-  disti nguir sons,  cheiros e cores do  ambient e que o  cerca (vozes,  ruídos de 

máquinas, cores e cheiros de flores... ) .  

   Reconh ecer   mod ificações do  seu corpo  (queda dos dent es de leit e e nasciment o 

da d ent ição definiti va... ) .  

 

4.   A sa úd e do  seu  co r po  

   Conh ecer e aplicar nor mas de :  

-      higiene do  corpo  (hábitos de h igiene diár ia) ;  

-  higiene alimentar  ( ident if icação dos aliment os ind ispensáveis a uma vida 

saudável, importância da água potável, ver if icação do  pra zo de validade d os 

aliment os... ) ;  

-      higiene do  vestuár io;  

-      higiene d os espaços de uso colecti vo  (habitação, escola, ruas... ) .  

   Ident if icar  alguns cuidados a ter  com  a visão e a aud ição (não ler  às escura s, 

ver televisão a uma distância corr ect a,  evit ar sons de int ensidade muit o elevada...)  

   Reconh ecer a importância da vacinação para a saúd e. 

 

5.   A segur ança d o  seu  cor po  

   Conh ecer e aplicar normas de p revenção rodov iár ia (sinais de t râ nsit o út eis par a 

o dia--  a-dia da cr iança :  sinais de peões,  pistas de bicicletas,  passagens de nível... ) .  

   Ident if icar  alguns cuidados na ut il ização:  

-      dos t ransportes púb licos;  

-      de passagens de n ível. 

   Conh ecer e aplicar  regra s de segura nça na praia, nos r ios,  nas piscinas.  

 

BLO CO 2  ï À DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS I NSTI TUI ÇÕES 

 

1. O  passado p r óx im o fam ili ar  

   Reconh ecer datas e factos (aniversár ios,  festas... ) ;  

-  localizar numa linha de t empo datas e factos significati vos 

   Localizar em  mapas ou plantas:  local de nasciment o, habitação, t rabalho, fér ias. . .  

 

2.  A v ida em  so cied ade  

   Conh ecer e aplicar  algumas regra s de conv ivência social.  

   Respeitar os interesses ind ividuais e colecti vos.  

 

   Conh ecer e aplicar  formas de  harmon ização de  confli t os:  diálogo, consenso, votação. 
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3.  Modos  de v ida e f un ções so cia is de a lg un s m em b r os  da co m un id ade  

(merceeiro, médico, agr icult or , sapateiro, operár io, car teiro... )  

   Contactar e descrever em  t ermos de :  

-      idade;  

-      sexo;  

-      o que fazem;  

-      onde  t ra balham;  

-      como t ra balham.. .  

 

4.  I nst i t u i ções e s er v iços  ex ist en te s na co m u n id ade  

   Contactar  e recolher  dados sobre colect ividades,  serviços de saúd e, corr eios, 

bancos, organizações religiosas,  autarquias.. .  

 

BLO CO 3  ï À DESCOBERTA DO AMBI ENTE NATURA L 

 

1.   Os sere s v ivos  do  seu  am b ien t e  

   Observar  e ident if icar  algumas plantas mais comuns ex ist ent es no  ambient e próximo:  

-      plantas espo ntâneas;  

-      plantas culti vadas;  

-      reconh ecer diferent es ambient es onde  vivem  as plantas;  

-  conh ecer par tes const ituti vas das plantas mais comuns ( ra iz, caule, folhas,  

flores e frutos) ;  

-      registar var iações do  aspect o, ao longo  do  ano, de um  ar bus to ou de uma árvore. 

   Observar e ident if icar  alguns animais mais comuns ex istent es no  ambient e próx imo:  

-      animais selvagens;  

-      animais domést icos;  

-      reconh ecer diferent es ambient es onde  vivem  os animais ( terr a, água, ar ) ;  

-  reconh ecer  cara cter íst icas  ext ernas  de alguns  animais  (corpo  coberto  de  

penas, p êlos,  escamas, bico, gar ras. .. ) ;  

-  recolher dados sobre o modo  de vida desses animais (  o que comem, 

como se reproduzem, como se d eslocam... ) .  

 

2.   Os aspect os  f ísicos  do  m e io  local  

   O tempo que faz ( registar de forma elementar e sim bó lica as cond ições 

at mosfér icas d iár ias) .  

   Reconh ecer alguns estados do  t empo (chuvoso, quent e, fr io, ventoso... ) .  
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   Relacionar as estações do  ano com  os estados do t empo cara cter íst icos.  

   Reconh ecer a existência do  ar (realizar exp er iências) . 

   Reconh ecer o ar  em  mov iment o ( vent o, corr ent es de ar ... ) .  

 

3.  Conhecer  aspect os  f ís icos  e s ere s v ivos  de o u t r as r eg iões o u  p aíses  

 

BLO CO 4  -  À DESCOBE RTA DA S I NTER-RELAÇÕES ENTRE  ESPAÇOS 

 

1.   Os seus i t i ner ár ios  

   Descrever  os seus iti nerár ios diár ios (c asa/ escola, lo jas... ) .  

   Localizar os pont os de par t ida e chegada. 

   Tra çar o it inerár io na planta   do bairr o ou da localidade. 

 

2. Os m e ios  de co m u n i cação  

   Disti nguir  diferent es t ipos de t ra nspor tes ut ilizados na sua comun idade. 

   Conh ecer out ros t ipos de t ra nsportes.  

   Reconh ecer t ipos de comunicação pessoal (corr eio, telefone... ) .  

   Reconh ecer t ipos de comunicação social ( jor nais,  rádio, televisão... ) .  

 

BLO CO 5  -  À DESCOBE RTA DOS MATERIA I S E OB JECTOS 

 

1.   Reali zar ex per iências co m  a lg uns m at er ia is e o b j ect os  de uso  corr ente  

(sal, açúcar , vidro, madeira , b ar ro, ar eia, cor t iça, p apel, cera , object os var iados... )  

   Compar ar  mater iais segundo  algumas das suas propr iedades ( f lex ib ilidade, 

resist ência, s olubil idade, dureza, transpar ência, combus t ibilidade... ) . 

   Agrup ar mater iais segundo  essas propr iedades.  

   Relacionar essas propr iedades com  a ut ilidade dos mat er iais.  

   Ident if icar  a s ua or igem  ( natura l/ art ificial) .  

 

2.   Reali zar  ex per iênci as co m  o  ar  

   Reconh ecer a existência do  ar (balões,  ser ingas... ) .  

   Reconh ecer que o ar t em  peso (usar  balões e bolas com  ar e vazios.  

   Exper imentar o comportamento de object os  em  presença de ar quent e e de ar  

fr io 

(object os leves sobre um  calor ífero, balões de S. João.. .) .  
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3.   Manu sear o b je ct os  em  si t uaçõ es co ncr et as  

( tesoura , mar telo, sacho, serr ote, máquina de escrever , gra vador, lup a, agra fador , 

furador ... )  

   Reconh ecer a sua  ut il idade. 

   Conh ecer e aplicar  alguns cuidados na sua  ut ilização. 

 

 

3º  ANO 

  

BLO CO 1  -  À DESCOBE RTA DE SI  MESMO 

 

1.   A sua nat u r ali d ade e  nacio nal id ade  

   Disti nguir  freguesia /  concelho  /  dist r ito /  país.  

 

2.   O seu  cor po  

   Ident if icar  fenómenos relacionados com  algumas das funções vitais :  

-      digestão (sensação de fome, enfar tamento... ) ;  

-      circulação (pulsação, hemorra gias. .. ) ;  

-      respira ção (moviment os respira tór ios,  falta de ar ... ) .  

   Conh ecer    as    fun ções    vitais    ( digest iva,    respira tór ia,    circulatór ia,    

excretora , reprodutora / sexu al) .  

   Conh ecer alguns  orgãos  dos apar elhos corr espondentes  (boca, est ômago, 

int est inos, cora ção, pu lmões,  r ins,  genitais)  :  

-   localizar  esses orgãos em  representações do corpo  humano. 

   Reconh ecer situações agra dáveis e desagra dáveis e diferent es possibilidades de 

reacção 

(calor , fr io, fome, confor to, dor ... ).  

   Reconh ecer estados psíquicos e respecti vas reacções físicas (alegr ia/ r iso, 

t r isteza/ choro,  

medo/ t ensão... ) . 

   Reconhecer  alguns  sent iment os  (amor,  ami zade... )  e  suas  manifestações  

(car inh o, ternura , zanga... ) .  

 

3.  A saúd e do  seu  co r po  

   Reconh ecer a importância do  ar  puro e do  sol  para a  saúd e. 

   Ident if icar  per igos do consumo de álcool, tabaco e out ra s drogas.  
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4 .   A segur ança d o  seu  cor po  

   Conh ecer algumas regra s de pr imeiros socorr os :  

-      mordedura s de animais;  

-      hemorra gias.  

 

BLO CO 2  -  À DESCOBE RTA DOS OUTROS E DAS I NSTI TUIÇÕ ES 

 

1.   Os m e m br os  d a sua f am í li a  

   Estabelecer relações de par ent esco ( ti os,  pr im os,  sobr inh os... ) :  

-      const ruir  uma árvore genealógica simples (at é à 3ª  gera ção ï avós) . 

 

2.  O passado f am ili ar  m ais lo n g ínq uo  

   Reconh ecer datas e factos sign if icati vos da histór ia da famí lia.  

-      localizar  numa linha de tempo. 

   Reconh ecer locais important es para a histór ia da famí lia:  

-      localizar  esses locais em  mapas ou plantas.  

   Conh ecer un idades de t empo:  a década. 

 

3. O  passado do  m e io  local  

   Ident if icar  figura s da histór ia local present es na topon ími a, estatuár ia, t radição ora l.. . 

   Conh ecer  factos  e  datas  important es  para  a  histór ia  local  ( or igem  da  

pov oação, concessão de fora is,  batalhas, lendas hist ór icas... ).  

   Conh ecer vest ígios do  passado local:  

-      const ruções (habitações,  castelos,  moinh os,  anti gas fábr icas,  igrejas,  

monument os 

pré -  hist ór icos,  pont es,  solar es,  

pelour inh os... ) ;  

-      alfaias e inst rument os anti gos e acti vidades a que estavam  ligados;  

-  costumes  e t ra dições  locais (f estas,  jogos t ra dicionais,  medicina popular ,  

t rajes, gast ronomi a... ) ;  

-      fer iado  municipal (acont eciment o a que está ligado) . 

   Reconh ecer a importância do  patr imónio hist ór ico local. 

 

4.  Conhecer cos t u m es e t r ad ições de o u tr os  povos  
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5.  Rec onh ecer s ím bo los  loca is (  band ei r as e b r asõ es )  

   Da freguesia. 

   Do concelho. 

   Do dist r ito. 

 

6. Out r as cu l t ur as d a su a co m u n id ad e  

   Conh ecer aspect os da cultura das mi nor ias que eventualment e habit em  na 

localidade ou b airr o (costumes, língua, gast ronomi a, música... ).  

 

BLO CO 3  -  À DESCOBE RTA DO AMBI ENTE NATURA L 

 

1. Os sere s v ivos  do  am b ien t e p r óx im o  

   Compar ar e classificar plantas segundo  alguns cr it ér ios tais como:  cor da flor ,  

forma da folha, folha caduca ou persist ent e, forma da ra iz, plantas comestíveis e 

não comest íveis. .. (const itu ição de um  herbár io) . 

   Realizar exper iências e observar formas de reprodução das plantas (germi nação 

das sement es,  reprodução por estaca...) .  

   Reconh ecer a ut il idade das plantas (alimentação, mobil iár io, fibra s vegetais. .. ) .  

   Compar ar  e classificar  animais segundo as suas car acter íst icas ext ernas e modo  de 

vida. 

   Ident if icar  alguns  factores  do  ambient e que cond icionam  a  vida  das  p lantas  

e dos animais (água, ar , luz, tempera tura , solo)  ï realizar  exp er iências.  

   Const ruir  cadeias alimentar es simples.  

 

2.   Aspect os  f ísicos  do  m e io  local  

   Recolher amost ra s de d iferent es t ipos de solo:  

-      identi ficar algumas das suas car acter íst icas (cor , textura, cheiro, 

permeabilidade) ;  

-      procurar  o que se encont ra no solo (animais,  pedra s, restos de seres vivos) . 

   Recolher amost ra s de rochas ex ist ent es no  ambient e próx imo:  

-      identi ficar algumas das suas car acter íst icas (cor ,  textura, dureza. ..) ;  

-       reconh ecer a ut ilidade de algumas rochas.  

   Disti nguir  formas de relevo  ex ist ent es na região (elevações,  vales,  planícies... ) :  

-      observar directament e e  indirectament e ( fot ogra fias,  ilust rações... ) ;  

-      localizar  em  mapas.  

   Disti nguir  meios  aquát icos exist ent es na região (cursos de água, oceano, lagoas... )  

-      localizar em  mapas;  
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-      reconh ecer nascent e, foz, mar gem  direita e esquerda, afluent es.  

 

3. Os ast r os  

   Reconh ecer o Sol como font e de luz e calor .  

   Ver ificar  as posições do  Sol ao longo  do  dia (nascent e/ sul/ poent e) . 

   Conh ecer os pont os car deais.  

   Disti nguir  est relas de planetas (  Sol ï est rela;  Lua  ï planeta ) .  

 

BLO CO 4  -  À DESCOBE RTA DA S I NTER ï RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS 

 

1.   Os seus i t i ner ár ios  

   Descrever  iti nerár ios não diár ios (  passeios,  visit as de estudo, fér ias. .. ) .  

   Localizar os pont os de par t ida e de chegada. 

   Tra çar os it inerár ios em  plantas ou mapas.  

 

2  . Local i zar esp aços  em  r e lação  a u m  po nt o  de re fe r ência  

   Ident if icar  processos de or ientação (  sol, bús sola... ) .  

   Conh ecer os pont os car deais.  

 

3  . Os d i fere n t es esp aços  do  seu  b ai rr o  o u  d a su a lo ca l id ad e  

(  habitação, comérc io, lazer ... )  

   Reconh ecer as funções desses espaços.  

   Representar  esses espaços (desenh os,  pintura s. ..) .  

   Localizar esses espaços numa planta do  bairr o ou da localidade. 

 

4  . Deslocações dos  sere s v ivos  

   Reconh ecer que as pessoas se deslocam  (  para a escola, p ara o trabalho, para 

fér ias... ).  

   Reconh ecer as deslocações dos animais (  and or inhas,  rolas,  cegon has... ) :  

-      para onde vão, quando  par tem, quando voltam. 

5  . O  co m érc io  local  

   Contactar ,  observar  e  descrever  diferent es  locais  de  comérc io  (  sup er  ï  

mercado, mercear ia, s apatar ia, pra ça, fe ira .. . ) :  

-      o que v end em;  

-      onde  se abastecem;  

-      como se t ra nsportam  os produt os;  

-      como se conservam  os produt os alimentar es;  
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-      como se v end em  (  cond ições de ar mazenament o e manus eament o ) ;  

-  reconh ecer menções obr igatór ias nos produtos (  com posição, validade, modo  

de emprego... ) ;  

-      reconh ecer a importância do recibo e /  ou factura. 

 

6  . Me ios  de co m un i cação  

   I nv est igar sobre a evo lução dos t ra nsportes.  

   I nv est igar sobre a evo lução das comunicações (  pessoais e sociais ) .  

 

BLO CO 5  -  À DESCOBE RTA DOS MATERIA I S E OB JECTOS 

 

1  . Reali zar ex per iências co m  a luz  

   Ident if icar  font es luminosas.  

   Observar  a passagem  da luz atra vés de object os t ransparent es (  lent es,  pr ismas, 

água... ).  

   Observar a int ersecção da luz p elos object os opacos ï sombra s.  

   Realizar jogos de luz e  sombra e sombra s chinesas.  

   Observar  e exper imentar a reflexão da luz em  superfícies po lidas (  espelhos... ) .  

 

2  . Reali zar ex per iências co m  ím anes  

   Realizar jogos com  ímanes.  

   Observar o comportament o dos mat er iais em  pr esença de um  íman (  at ra cção 

ou não atra cção, repu lsão ) .  

   Magnet izar object os metálicos (  pregos,  alfinet es... ) .  

   Const ruir  uma bús sola. 

 

3  . Reali zar ex per iências de m ecân ica  

   Realizar exper iências com  alavancas,  quebra ï nozes,  tesoura s.. . (f orças) .  

   Realizar  exper iências e const ruir  balanças, b aloiços,  mobiles.. . (e quil íbr io)  

   Realizar exper iências com  roldanas e rodas dentadas ( t ransmissão do  moviment o) . 

   Realizar exper iências com  molas e elást icos (e last icidade) . 

   Realizar exper iências com  pêndulos (moviment os) . 

 

4  . Manusear o b j ect os  em  s i t u ações co ncre t as  

(  t esoura , mar telo, sacho, serr ote, máquina fot ográ fica e de  escrever ,  gra vador, 

ret roprojector , 

project or de diapositi vos,  lup a, bússola, mi croscópio... )  
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   Conh ecer e aplicar  alguns cuidados na sua  ut ilização e conservação. 

   Reconh ecer a importância da leitura das inst ruções e /  ou  normas de uti lização. 

 

BLO CO 6  -  À DESCOBE RTA DA S IN TER-RELAÇÕES ENTRE A NA TUR EZA E A 

SOCI EDA DE 

 

1  .  A ag r i cu l t u r a do  m eio  lo cal  

   Fazer o levantamento dos pr incipais produt os agr ícolas da região. 

   Reconh ecer   a   agr icultura   como   font e   de   mat ér ias   ï   pr imas   

( t r igo/ far inha, tomat e/ concent ra do, uvas /  vinh o... ) .  

   Ident if icar  alguns factores naturais com  influência na agr icultura (c lima, solo, relevo ) . 

   Fazer  o  levantament o  de  algumas  t écnicas  uti lizadas  pelo  homem  para  

sup erar d if iculdades or iginadas por  factores natura is (  estufas, rega, socalcos,  

adub ação... ) .  

   I nv est igar  algumas  t écnicas  t ra dicionais  e  modernas  e  inst rument os  que  lhe  

estão 

associados ( lavra -  arado/t ra ctor ;  rega /  picota, nora / aspersão... ) .  

   Observar  o  r it mo  dos  t ra balhos  agr ícolas  ao  longo  do  ano  (sement eira s,  

mondas, colheitas... ) .  

   Ident if icar  alguns  per igos  par a  o homem  e par a  o ambient e resultant es  do 

uso  de 

produt os químicos na agr icultura (c uidados a t er com  o uso de pesti cidas,  

herbicidas, adub os químicos... ) .  

 

2  . A  cr iação  d e g ado  no  m e io  local  

   Fazer o levantamento das pr incipais espécies animais cr iadas na região. 

   Disti nguir ent re explora ção pecuár ia famil iar e indust r ial (nº . de animais,  como 

vivem  e se  alimentam, cuidados sanitár ios... )  

   Reconh ecer a cr iação de gado  como font e de alimentos.  

   Reconh ecer a cr iação de gado  como font e de mat ér ias-pr imas ( lact icínios,  

salsichar ia, cor tumes... ) .  

   Relacionar algumas act ividades com  a cr iação de gado  (pastor ícia, tosquia... ) .  

   Ident if icar  alguns problemas de po luição provocados pela cr iação de gado. 
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3.  A ex p lo r ação  f lo re st al  do  m e io  local  

   Fazer o levantamento das pr incipais espécies florestais da região. 

   Ident if icar  alguns produt os der ivados da floresta da região. 

   Reconh ecer a floresta como font e de mat ér ias ï pr imas ( madeira , resina, cor t iça... ) . 

   Relacionar     algumas     act ividades     com     a     explora ção     florestal     

(serra ções,  

descor t icagem... ) . 

   Conh ecer algumas nor mas de prevenção de incênd ios florestais.  

 

4.  A act iv id ade p isc at ó r i a  no  m e io  local  

   Fazer o levantamento de locais de pesca da região (mar , r ios,  lagoas, albu fe ira sé). 

   Fazer o levantament o das pr incipais espécies pescadas na região (peixes,  

crustáceos,b ivalvesé). 

   Reconh ecer a p esca como font e de  aliment os.  

   Reconh ecer a p esca como font e de matér ias ï pr imas (conser vas,  far inha de peixeé). 

   Reconh ecer  formas de cr iação de peixes em  cati veiro ( viveiros de t rutas, achigãsé). 

   Ident if icar alguns fact ores que pod em  pôr em  per igo  as espécies aquát icas 

(poluição, p esca excessiva... ) .  

   Fazer o levantamento de algumas técnicas de  pesca (  t ipos de bar cos,  de redes... ) .  

   Reconh ecer  formas  de  comerciali zação  e  conservação  do  pescado  ( lotas,  

redes  de fr io... ) .  

   Fazer o levantamento de out ra s act ividades ligadas aos meios aquáti cos (ext ra cção 

de sal, apanha de algas) .  

 

5  . A  ex p lo r ação  m iner al  do  m eio  lo cal  

   Fazer o levantamento de locais de explora ção mi nera l (mina, pedreira s, areeiros... ). 

   Fazer o levantamento dos pr incipais produt os minera is da região. 

   Reconh ecer   a   exp lora ção   mi nera l   como   font e   de   mat ér ias-pr imas   

(const rução, 

indúst r ia... ) .  

   Ident if icar  alguns per igos par a o homem  e para o ambient e decorr ent es da 

exp lora ção minera l (  po luição provo cada pelas pedreira s, s ilicose d os mi neiros... ) .  

 

6  . A  ind úst r ia  do  m e io  local  

   Fazer o levantamento das indúst r ias exist ent es no  meio local. 

   Ident if icar  algumas matér ias ï pr imas usadas nessas indúst r ias (de onde  vêm, 

com o v êm... ) .  
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   Ident if icar  font es de energia ut ilizadas na sua  transformação. 

   Ident if icar  a mão-de-obra e observar  a maquinar ia ut il izada. 

   Ident if icar  para onde vão e como vão os produtos finais.  

   Reconh ecer as indúst r ias como font es de po luição (  atmosfér ica, aquát ica, s onora ...) . 

 

7  . O  t ur ism o no  m e io  local  

   Ident if icar  alguns    factores  de at ra cção tur íst ica  (  pra ias,  par ques  naturais,  

termas, monument os... ) . 

   Reconh ecer  algumas  infra  -   est ruturas  t ur íst icas  da  região  (  hot éis,  

par ques  de campismo, restaurantes... ) .  

   Discut ir  vantagens e desvantagens do  tur ismo para a região. 

 

8  . As const r uções do  m eio  lo cal  

   Observar edifícios const ruídos e em  diversas fases de const rução. 

   Ident if icar  mater iais util izados na sua  const rução. 

 

   Ident if icar  profissões env olvidas na sua const rução. 

   Reconh ecer  funções  dos  edifícios  (  habitação,  comércio,  t eat ro,  locais  de  

culto, indúst r ias.. . ).  

   Reconh ecer  out ra s  const ruções     (  pont es,  est ra das,  por tos,  cami nh os  de  

ferr o, b arr agens... ) .  

   Reconh ecer a importância e a  necessidade do  saneament o básico e do  abasteciment o 

de 

água. 

   Reconh ecer  a  importância  e a  necessidade dos  espaços  de lazer  (  jar dins,  

recint os d esporti vos,  cinemas... )  

 

9  . I nv est ig ar so br e as co nst r uções de o u tr as re g iões ou  p aíses  

 

4º  AN O 

BLO CO 1  -  À DESCOBE RTA DE SI  MESMO 

 

1.   O seu  cor po  

   Os ossos:  

-      reconh ecer a exist ência dos ossos;  

-      reconh ecer a sua função (sup orte e  protecção);  

-      observar em  representações do  corpo  humano. 
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   Os músculos :  

-      reconh ecer a exist ência dos músculos;  

-      reconh ecer a sua função (moviment o, sup orte... ) ;  

-      observar em  representações dos músculos humanos.  

   A pele :  

-      identi ficar a função de prot ecção da pele. 

 

2.  A segur ança do  seu  cor po  

   Ident if icar  alguns cuidados a ter com  a exposição ao Sol. 

   Conh ecer algumas regra s de pr imeiros socorr os :  

-  conh ecer algumas medidas elem entar es a t er em  cont a em  casos de 

queimadura s solar es,  fra cturas e dist ensões.  

   Conh ecer e aplicar regra s de  prevenção de incênd ios (nas habitações,  locais 

púb licos,  

florestas... ).  

   Conh ecer regra s de segura nça ant i-sísmi cas (prevenção e comportamentos a ter  

dura nt e e d epois de um  sismo). 

 

BLO CO 2  -  À DESCOBE RTA DOS OUTROS E DAS I NSTI TUIÇÕ ES 

 

1.   O passado do  m e io  local  

   Pesquisar  sobre  o  p assado  de uma  inst ituição  local  ( escola,  autar quia,  

inst itu ições religiosas, associações... ) :  

-  recorr er  a  font es  ora is  e  documentais  par a  a    reconst itu ição  do  passado  

da inst ituição. 

 

2.   O passado nacio nal  

   Conh ecer personagens e factos da histór ia nacional com  relevância par a o meio 

local (batalha  ocorr ida  em  local  próximo,  r eis  que  concederam  fora is  a  

localidades  da região... ) . 

   Conh ecer  os  factos  hist ór icos  que se relacionam  com  os  fer iados  nacionais  e 

seu sign if icado. 

   Recolher dados sobre aspect os da vida quoti diana de tempo em  que ocorr era m  

esses factos.  

   Localizar  os factos e as datas estudados no  fr iso crono lóg ico da Histór ia de Portugal. 

   Conh ecer un idades de t empo :  o século. 
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3.   Rec o nh ecer s ím bo los  nacio nais  

   Band eira Nacional.  

   Hino  Nacional.  

 

BLO CO 3  -  À DESCOBE RTA DO AMBI ENTE NATURA L 

 

1.   Aspect os  f ísicos  do  m e io  

   Reconh ecer e observar  fenómenos:  

-      de cond ensação (nuvens,  nevo eiro, orvalho) ;  

-      de solidif icação (neve, gra nizo, geada);  

-      de precipitação (chuva, neve, gra nizo) .  

   Realizar exper iências que represent em  fenómenos  de :  

-      evapora ção;  

-      cond ensação;  

-      solidif icação;  

-      precipitação. 

   Compreend er que a água das chuvas se infil t ra no solo dando  or igem a lençóis de 

água 

   Reconh ecer nascent es e cursos de água. 

 

2.   Os ast r os  

   Constatar a forma da Ter ra atra vés de fot ogra fias, ilust ra ções.. .  

   Observar e representar os aspect os da Lua  nas diversas fases.  

   Observar num  modelo o sist ema solar . 

 

3.   Aspect os  f ísicos  de Por t u g al  

   Ident if icar  os maiores r ios (Tejo, Douro, Guadiana, Mond ego, Sado) :  

-      localizar  no mapa de Portugal;  

-      observar directa ou ind irectament e ( fotogra fias,  ilust ra ções... ) .  

   Ident if icar  as maiores elevações (Pico, Ser ra da est rela, Pico do  Areeiro) :  

-      localizar  no mapa de Portugal;  

-      observar directa ou ind irectament e ( fotogra fias,  ilust ra ções... ) .  
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BLO CO 4  -  À DESCOBE RTA DA S I NTER-RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS 

 

1.   O cont act o  ent r e a  ter r a  e o  m ar  

   Observar directa ou ind irectament e :  

-      alguns aspect os da costa (praias, arr ibas, dunas,  cabos.. .) ;  

-      alguns aspect os da Costa Portuguesa (ñRiaò de Aveiro, Cabo  Carvoeiro, Cabo da 

Roca, Estuár io do  Tejo e do  Sado, Ponta de Sagres) .  

   Localizar no mapa de Portugal. 

   Localizar em  mapas ilhas e ar quipélagos (Açores e Madeira ) .  

   Localizar no planisfér io e no  globo e os cont inent es e os oceanos.  

   Reconh ecer o Oceano  At lânt ico como front eira mar íti ma de Portugal.  

   Observar a acção do mar sobre a costa. 

   Observar as mar és.  

   Observar e recolher seres vivos e mater iais encont ra dos na pra ia. 

   Ident if icar  a s inalização das costas (fa róis,  sinais son oros,  bóias de sinalização... ) .  

 

2.   Os ag lo m er ad os  pop u lacio nais  

   Reconh ecer aglomera dos populacionais (aldeias,  vilas e cidades) . 

   Ident if icar  as cidades do  seu dist r ito:  

-      localizar  no mapa. 

   Localizar no mapa a capital do País.  

   Localizar as capit ais de dist r ito. 

 

3.   Port ug al  na Eur o p a e no  Mund o  

   Localizar Por tugal no mapa da Europa, no planisfér io e no globo. 

   Reconh ecer a front eira terr est re com  a Espanha. 

   Localizar no planisfér io e no  globo os países lusófonos.  

   Fazer o levantamento de países onde os alun os t enham  familiar es emigra dos.  

 

BLO CO 5  -  À DESCOBE RTA DOS MATERIA I S E OB JECTOS 

 

1.   Reali zar ex per iências co m  a lg uns m at er ia is e o b j ect os  de uso  corr en t e  

(sal, açúcar , leit e, madeira , b ar ro, rochas,  cor t iça, are ia, papel,  cera , object os var iados... )  

   Classificar os mat er iais em  sólidos,  líquidos  e gasosos segundo  as suas propr iedades. 

   Observar o comportamento dos mater iais face à var iação da tempera tura 

(f usão, s olidif icação, dilatação... ).  

   Realizar exper iências que envo lvam  mudanças de estado. 
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2.   Reali zar ex per iências co m  a ág ua  

   Realizar  exper iências  que  permi tam  constatar  o  pr incípio  dos  vasos  

comunicant es (const ruir  um  repu xo) . 

   Observar os efeit os da t empera tura sobre a água (ebulição, evapora ção, 

solidificação, fusão e cond ensação). 

 

3.   Reali zar ex per iências co m  a elec t r i c id ad e  

   Produzir  elect r icidade por fr icção ent re object os.  

   Realizar exper iências simples com  pilhas,  lâmpadas,  fios e out ros mat er iais 

condutores e não condut ores.  

   Const ruir  circuit os eléct r icos simples (alimentados por pilhas) .  

 

4.   Reali zar ex per iências co m  o  ar  

   Reconhecer através de exper iências a exist ência do oxigénio no  ar  (combus t ões) . 

   Reconh ecer  at ravés  de  exper iências  a  pressão    atm osfér ica  (pipetas,  conta-

gotas, p alhinhas de refresco... ) . 

 

5.   Reali zar ex per iências co m  o  so m  

   Realizar exper iências,  de t ra nsmissão  do som  at ra vés dos sólidos,  líquidos  e 

gases (const ruir  um  t elefone de  cordel, campainha dent ro de um  recipient e com  água...) . 

 

6.   Manu sear o b je ct os  em  si t uaçõ es co ncr et as  

( t esoura , mar telo, sacho, serr ote, máquina fot ográ fica e de  escrever , gra vador, r  

et roproject or , project or de diapositi vos,  lup a, bússola, mi croscópio... ).  

   Conh ecer e aplicar  alguns cuidados na sua  ut ilização e conservação. 

   Reconh ecer a importância da leitura das inst ruções e/ ou normas de uti lização. 
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BLO CO 6  -  À DESCOBE RTA DA S IN TER-RELAÇÕES ENTRE A NA TUR EZA E A 

SOCI EDA DE 

 

1.   Pr incip a is act iv id ades p r o d ut iv as nacio nais  

   Reconh ecer a agr icultura , pecuár ia, silvicultura , pesca, indúst r ia, comérc io e 

serviços como acti vidades econó micas importantes em  Portugal.  

   Ident if icar os pr incipais produt os agr ícolas por tugueses ( vinho, azeit e, frutos,  

cereais, cor t iça... ) .  

   Ident if icar  os pr incipais produtos da floresta por tuguesa (madeira , resina... ) .  

   Ident if icar  os pr incipais produtos ligados à pecuár ia (produção de car ne, ovos, 

leit e... ) . 

   Ident if icar  os pr incipais produt os da indúst r ia por tuguesa ( t êxt eis,  calçado, 

pasta de p apel, conservas,  der ivados de cor t iça... ) .  

 

2.   A q ual id ade do  am b ien t e  

   A qualidade do  ambient e próx imo:  

-  identi ficar e observar alguns fact ores que cont r ibuem  para a degra dação do 

m eio p róximo ( lixeira s,  indúst r ias poluent es,  dest ruição do  patr imónio 

hist ór ico... ) ;  

-      enumera r possíveis soluções;  

-      identi ficar e par t icipar em  formas de promoção do  ambient e. 

   A qualidade do  ar :  

-   reconh ecer os efeit os da poluição atmosfér ica (efeit o de estufa, a 

ra refacção do ozono, chuvas ácidas...) ;  

-      reconh ecer a importância das florestas para a qualidade do  ar.  

   A qualidade da água:  

-      reconh ecer algumas formas de poluição dos cursos de  água  e dos oceanos 

(esgot os, 

fluent es indust r iais,  mar és negra s. .. ) .  

   Reconh ecer algumas formas de po luição son ora (f ábr icas,  automóveis,  motos... ) :  

-      identi ficar alguns efeit os prejudiciais do  ruído. 

   Ident if icar  alguns desequ il íbr ios ambientais provocados pela act ividade humana:  

-      ext inção de recursos;  

-      ext inção de espécies animais e vegetais 

-      reconh ecer a importância das reservas e par ques natura is para a p reservação do 

equilíbr io ent re a Natureza e a Sociedade.
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7 .5 .2 . Mat em át ica  

 

 

TEMAS MATEMÁTI COS 

 

CAPACID ADES TRAN SVERSAIS  

 

 

Números e opera ções 

Geomet r ia e Medida 

Álgebra 

Organização e t ra tament o de dados 

 

 

Resolução de problemas 

Raciocínio matemáti co 

Comunicação matemát ica 
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NÚ MEROS E OPERAÇ ÕES 

 

1 .º  e 2 .º  

AN OS 

 

 

TÓ PICOS  

 

OB JECTIV OS ESPECÍ FI COS  

 

N úm er os  nat u r a is  

 

Å Noção de número natural 

 

Å Relações numér icas 

 

Å Sistema de 

numera ção d ecimal 

 

Å Classificar e ordenar de acordo  com  um  dado cr it ér io. 

Å Realizar contagens progressivas e regressivas, representando  

os números envo lvidos.  

Å Compreend er vár ias ut ili zações do número e ident if icar 

números em  cont ext os do  quoti diano. 

Å Realizar esti mati vas de uma dada quant idade de  objectos.  

Å Compor e decompor números.  

Å Comparar  e ordenar  números.  

Å Util izar  a simbolog ia <, >  e =.  

Å Identi ficar e dar  exemplos de diferent es representações para 

o mesmo número. 

Å Identi ficar e dar exemplos de números par es e ímpar es.  

Å Representar números na recta numér ica. 

Å Ler e representar números,  pelo menos até 1000.  

Å Compreend er o valor posicional de um  algar ismo no  sist ema 

de numera ção decimal.  

Å Resolver problemas envo lvendo  relações numér icas.  

 

Oper ações co m  

nú m er os nat u r a is  

 

Å Adição 

 

Å Sub tracção 

 

Å Compreend er a adição nos sent idos combinar e acrescentar .  

Å Compreend er a sub tracção nos senti dos ret irar , compar ar e 

completar . 
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Å Mult iplicação 

 

Å Divisão 

 

Å Compreend er a mult ip licação nos sent idos aditi vo  

e combinatór io. 

Å Reconhecer situações envo lvendo  a divisão. 

Å Usar os sinais +,  -  , x e :  na representação hor izontal 

do cálculo. 

 

Å Compreend er e memor izar factos básicos da adição e 

relacioná- los com  os da sub tr acção. 

Å Est imar somas, diferenças e produtos.  

Å Adicionar , sub tra ir  e mult iplicar ut il izando  a representação 

hor izontal e recorr endo  a est ratégias de cálculo mental e escr it o. 

Å Compreend er, const ruir  e memor izar  as tabuadas da 

mult iplicação. 

Å Resolver problemas envo lvendo  adições,  

sub tra cções, mult iplicações e divisões.  

 

Reg u lar id ad es  

 

Å Sequências 

 

Å Elaborar sequências de números segundo uma dada lei de 

formação e inv est igar regular idades em  sequências e em  

tabelas de números.  

 

N úm er os  r acio nais n ão  

Nega t ivos  

 

Å Fra cções 

 

Å Identi ficar  a metade, a terça parte, a quar ta p ar te, a  

décima p arte e out ra s par tes da unidade e  representá- las 

na forma de fra cção. 

Å Compreend er e usar  os opera dores:  dobro, t r iplo, quádrup lo 

e quíntuplo e relacioná- los,  respecti vament e, com  a metade, 

a terça par te, a  quar ta par te e a quinta par te. 

Números naturais  

 

Å Rela­»es num®ricas 

 

Å M¼ltiplos e divisores  

Å Realizar contagens progressivas e regressivas a partir de 

números dados.  

Å Comparar n¼meros e orden§-los em sequências crescentes e  

decrescentes.  

Å Ler e representar n¼meros, pelo menos at® ao milh«o. 

Å Compreender o sistema de numera­«o decimal.  

Å Identificar e dar exemplos de m¼ltiplos e de divisores de um 

número natural.  

Å Compreender que os divisores de um n¼mero s«o divisores dos 

seus múltiplos (e que os múltiplos de um número são múltiplos 

dos seus divisores).  
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3º  e 4º  

AN OS 

 

 

TÓ PICOS  

 

OB JECTIV OS ESPECÍ FI COS  

 

Operações com 

números naturais  

 

Å Adi­«o 

 

Å Subtrac­«o 

 

Å Multiplica­«o 

 

Å Divis«o 

Å Utilizar estrat®gias de c§lculo mental e escrito para as quatro 

operações usando as suas propriedades.  

Å Compreender e realizar algoritmos para as operações de adição  e 

subtracção.  

Å Compreender a divis«o nos sentidos de medida, partilha e razão.  

Å Compreender, na divis«o inteira, o significado do quociente e do resto. 

Å Compreender, construir e memorizar as tabuadas da multiplicação.  

Å Resolver problemas tirando partido da relação entre a  multiplicação e 

a divisão.  

Å Compreender e realizar algoritmos para as opera­»es multiplica­«o e 

divisão (apenas com divisores até dois dígitos).  

Å Compreender os efeitos das opera­»es sobre os n¼meros. 

Å Realizar estimativas e avaliar a razoabilidade de um dado resultado 

em situações de cálculo.  

Å Compreender e usar a regra para calcular o produto e o quociente de 

um número por 10, 100 e 1000.  

Å Resolver problemas que envolvam as opera­»es em contextos 

diversos.  

Reg u lar id ad es  

 

Å Sequências 

Å Inv esti gar regular idades numér icas.  

Å Resolver problemas que envo lvam  o ra ciocínio proporcional. 

N úm er os  r acio n a is 

não neg at ivos  

Å Fra cções 

 

Å Decimais 

 

Å Compreender frac­»es com os significados quociente, parte -  todo e 

operador.  

Å Reconstruir a unidade a partir das suas partes. 

Å Resolver problemas envolvendo n¼meros na sua representa­«o 

decimal.  

Å Ler e escrever n¼meros na representa­«o decimal (at® ¨ mil®sima) 

e relacionar diferentes representações dos números racionais não 

negativos.  

Å Comparar e ordenar n¼meros representados na forma decimal. 

Å Localizar e posicionar n¼meros racionais n«o negativos na recta 

numérica.  

Å Estimar e calcular mentalmente com n¼meros racionais não  

negativos representados na forma decimal.  

Å Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir com n¼meros 

racionais não negativos na representação decimal.  

Å Compreend er que com  a mult ip licação (divisão)  de  um  número p or 

0,1, 0,01, e 0,001  se obt ém o mesmo resultado  do  que, 

respect ivament e, com  a divisão (mult iplicação)  desse n úmero 

por 10 ,100  e 1000  
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GEOMETRIA  

1º  E 2º  AN OS 

 

 

TÓ PICOS  

 

OB JECTIV OS ESPECÍ FI COS  

Or ien t ação  esp acial  

 

Å Posição e localização 

Å Pontos de referência e 

iti nerár ios 

Å Plantas 

Å Situar -se no  espaço em  relação aos out ros e aos objectos, 

e relacionar object os segundo  a sua p osição no  espaço. 

Å Seleccionar e ut il izar pontos de referência, e descrever a 

localização relati va de pessoas ou object os no  espaço, ut ilizando 

vocabu lár io apropr iado. 

Å Realizar , representar e compar ar diferent es it inerár ios 

ligando os mesmos pontos ( inicial e f inal)  e ut ilizando pontos 

de referência. 

Å Ler e desenhar plantas simples.  

Fig ur as no  p lano  e 

só l idos g eo m ét r icos  

 

Å Propr iedades e 

classif icação 

 

Å Int er ior , exter ior  e 

front eira 

 

Å Composição e 

decomposição de  figura s 

Å Linhas rectas e curvas 

 

Å Reflexão 

 

Å Comparar, t ransformar e descrever object os, fazendo 

classif icações e just if icando  os cr it ér ios ut ilizados.  

Å Comparar  e descrever sólidos geom ét r icos ident if icando  

semelhanças e d iferenças.  

Å Identi ficar polígon os e círculos nos sólidos geomét r icos e 

representá- los.  

Å Reconhecer propr iedades de figura s no plano  e fazer 

classif icações.  

Å Disti nguir ent re int er ior , exter ior e front eira de um  domínio 

limit ado  por uma linha po ligonal fechada. 

Å Realizar composições e d ecomposições de figura s 

geomét r icas.  

Å Identi ficar superfícies planas e não planas,  em  object os 

comuns e em  modelos geomét r icos.  

Å Identi ficar linhas rectas e curvas a par t ir  da observação de 

object os e de figura s geomét r icas e representá- las.  

Å Identi ficar no plano  figura s simét r icas em  relação a um  eixo. 

relati vas a um  eixo h or izontal ou ver t ical. 

Å Resolver problemas envo lvendo  a visualização e a 

compreensão de relações espaciais.  Å Desenhar no plano 

figura s simét r icas  

  

3º  e 4º  AN OS 
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TÓ PICOS  

 

OB JECTIV OS ESPECÍ FI COS  

 

 

Or ien t ação  esp acial  

 

Å Posição e localização 

 

Å Mapas, p lantas e maquetas 

 

 

Å Visualizar  e descrever posições,  dir ecções e movimentos.  

Å Identi ficar , numa grelha quadr iculada, pont os equidist antes 

de um  dado pont o. 

Å Descrever a p osição de figura s desenhadas numa grelha 

quadr iculada recorr endo  à identi ficação de pont os at ravés 

das su as coordenadas e d esenhar figura s dadas as 

coordenadas.  

Å Ler e ut ilizar mapas e plantas,  e const ruir  maquetas simples.  

 

Fig ur as no  p lano  e 

só l idos g eo m ét r icos  

 

Å Propr iedades e classif icação 

 

 

Å Planif icação do  cubo 

 

Å Círculo e circunferência 

 

Å Noção de ângulo 

 

Å Rectas paralelas e 

perpendicular es 

Å Reflexão 

 

 

 

 

 

Å Comparar  e descrever propr iedades de sólidos geom ét r icos 

e classif icá- los (pr isma, paralelepípedo, cub o, pirâ mide, 

esfera , cil indro e cone) .  

Å Const ruir  sólidos geom ét r icos analisando  as suas 

propr iedades.  

Å Inv esti gar vár ias planif icações do  cubo e const ruir  um  cubo  a 

part ir  de uma planificação dada. 

 

Å Disti nguir círculo de circunferência e relacionar  o raio e o 

diâmet ro. 

Å Compreend er a noção de ângulo. 

Å Comparar  e classif icar ângulos ( rect o, agud o, obtuso  e ra so)  

e identi ficar  ângulos em  figura s geomét r icas.  

Å Representar  rectas paralelas e perpend icular es.  

Å Identi ficar no plano  eixos de simet r ia de figura s.  

Å Const ruir  fr isos e ident if icar simet r ias.  

Å Const ruir  pavime ntações com  polígon os.  

Å Resolver problemas envo lvendo  a visualização e a 

compreensão de relações espaciais.  
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MEDID AS 

 

 

TÓ PICOS  

 

OB JECTIV OS ESPECÍ FI COS  

 

Dinh e ir o  

 

Å Moedas,  notas e contagem  

 

Å Comparação e ordenação de 

valores 

Å Est imação 

 

 

 

Å Conh ecer e relacionar  as moedas e n otas do euro e 

realizar contagens de dinh eiro. 

Å Representar valores monetár ios.  

 

Å Realizar esti mati vas.  

 

Å Resolver problemas envo lvendo  dinh eiro. 

Co m pr im en t o,  

m assa, cap acid ade e 

áre a  

 

Å Medida e unidade de medida 

 

Å Comparação e ordenação 

Å Compreend er as noções de compr iment o, massa, capacidade 

e ár ea. 

Å Compreend er o que é  uma unidade de medida e o que é 

medir . 

Å Comparar  e ordenar compr iment os,  massas, capacidades e 

ár eas.  

Å Medição 

 

 

 

 

 

Å Perímet ro 

 

Å Est imação 

 

Å Realizar medições ut ilizando unidades de medida não 

conv encionais e compreend er a necessidade de  subd ividir 

uma unidade em  sub unidades.  

Å Realizar medições ut ilizando unidades de medida 

conv encionais (cent ímet ro, met ro, quilogra ma e lit ro) . 

Å Det erminar o per ímet ro de figura s.  

Å Est imar compr iment os,  massas, capacidades e ár eas.  

Å Resolver problemas envo lvendo  gra nd ezas e medidas.  

Tem po  

 

Å Sequências de acont eciment os 

 

Å Unidades de t empo e 

medida do  tempo 

 

Å Estabelecer relações ent re factos e acções que envo lvam 

noções t empora is e reconh ecer o cará cter cíclico de cer tos 

fenómenos  e act ividades.  

Å Relacionar ent re si hora , dia, semana, mês e ano. 

Å Identi ficar a hora , a meia-hora e o quar to-de-

hora . 

Å Resolver problemas envo lvendo  situações t empora is.  
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Co m pr im en t o,  m assa, 

cap acid ade, ár ea e 

vo lu m e  

 

Å Medida e medição 

 

Å Unidades de medida SI  

 

Å Perímet ro, ár ea 

 

Å Compreend er a noção de v olume. 

Å Realizar medições de gra ndezas em  unidades SI ,  usando 

inst rument os adequados às situações.  

Å Comparar  e ordenar medidas de diversas grandezas.  

Å Calcular  o per ímet ro de polígon os e d et erminar , de modo  

exper imental,  o per ímet ro da base circular de um  object o. 

Å Est imar a área de uma figura por enquadra ment o. 

Å Desenhar polígon os em  papel quadr iculado  com  um  dado 

per ímet ro e uma dada área. 

Å Resolver problemas relacionando  per ímet ro e ár ea. 

Å Compreend er e ut ilizar  as fórmulas para calcular  a ár ea do 

quadra do  e do  rectângulo. 

Å Det erminar o volume do  cubo  de uma forma exper im ental.  

Å Realizar esti mati vas de medidas de grandezas.  

Å Resolver problemas respeitant es a grandezas,  ut ili zando  e 

relacionando  as unidades de medida SI .  

 

Tem po  

 

Å Unidades de t empo 

Å Int ervalo de t empo 

 

Å Est imação 

 

Å Ler e representar medidas de tempo e estabelecer relações 

ent re hora , minuto e segund o. 

Å Medir e registar  a dura ção de acont eciment os. 

Å Identi ficar  int ervalos de t empo e compara r a duração de 

algumas act ividades.  

Å Ler e int erpretar calendár ios e horár ios.  

Å Resolver problemas envo lvendo  situações t empora is.  

 

Å Realizar esti mati vas relat ivas à duração de acont eciment os 
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ORGAN I ZAÇÃ O E TRA TAMENTO DE DAD OS 

1º  e 2º  AN OS 

 

 

TÓ PICOS  

 

OB JECTIV OS ESPECÍ FI COS  

Repr esen t ação  e 

in t er p r e t ação  de 

d ados  

 

Å Leitura e  int erpretação de 

informação apresentada 

em tabelas e grá ficos 

Å Classificação de dados 

ut ilizando  diagra mas de Venn  e 

de Carroll 

Å Tabelas de frequências 

absolutas, grá ficos de pont os 

e p ict ogra mas 

Å Ler, exp lora r e int erpretar informação (apresentada em 

listas,  tabelas de frequências,  gráficos de pont os e 

pict ogra mas)  respond endo  a quest ões e formulando  

nov as quest ões.  

 

Å Classificar  dados ut ili zando  diagra mas de Venn  e de Car roll. 

Å Formular questões e recolher dados registando-os através 

de esquemas de contagem  grá fica ( t ally  char ts)  e de grá ficos 

de po ntos. 

 

Å Organizar os dados em  tabelas de frequências absolut as 

e representá- los at ravés de pict ogra mas. 

 

3º  e 4º  AN OS 

 

 

TÓ PICOS  

 

OB JECTIV OS ESPECÍ FI COS  

 

Repr esen t ação  e 

in t er p re t ação de d ados  e 

si t uações a leat ó r ias  

 

Å Leitura e  int erpretação de 

informação apresentada 

em tabelas e grá ficos 

Å Gráficos de barras 

Å Situações 

aleatór ias 

Å Moda 

 

Å Ler , exp lora r,  interpretar  e descrever  tabelas e grá ficos,  

e, respond er e formular  questões relacionadas com  a 

informação apresentada. 

Å Formular  questões,  recolher e organizar  dados qualitat ivos 

e quant itat ivos (discret os)  ut ilizando t abelas de  frequências, 

e, t irar conclusões.  

Å Const ruir  e int erpretar grá ficos de bar ras. 

Å Identi ficar a moda num  con junto de dados e usá- la 

quando oportuno par a int erpreta 

 

Å Exp lora r  situações aleatór ias que env olvam  o conceito 

de acaso e ut ilizar o vocabu lár io própr io par a as descr ever 

(cer to, possível, impossível, provável e improvável) .  
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CAPACID ADES TRAN SVERSAIS  

 

 

Reso lução  de p r o b lem as  

 

Å Compreensão do  problema 

 

Å Concepção, aplicação e 

just if icação de 

est ra tégias 

 

Å Identi ficar o object ivo  e a informação relevant e para a  

resolução de um  dado problema. 

Å Conceber e pôr em  prá t ica est ra tégias de resolução de 

problemas, ver if icando  a adequação dos result ados obti dos 

e d os processos util izados.  

Å Usar exemplos que permi tam  disti nguir ent re a resposta à  

questão do  problema e o resultado dos cálculos efectuados.  

Å Solicitar a ver ificação e int erpretação dos resultados 

revendo  os dados e as est ratégias ut ilizadas.  

 

Raciocín io  m at e m át ico  

 

Å Just ificação 

 

Å Formulação e t est e de 

 

Conjectura s 

 

 

Å Exp licar ideias e processos e just if icar  resultados 

mat emát icos. 

Å Formular e testar conjectura s relat ivas a situações 

mat emát icas simples.  

 

Co m un icação  m at e m át ica  

 

Å Int erpretação 

 

Å Representação 

 

Å Expressão  

 

Å Discussão 

 

Å Int erpretar informação e ideias mat emáti cas represent adas 

de diversas formas.  

Å Representar informação e ideias matemát icas de diversas 

formas.  

Å Expressar  ideias e processos mat emát icos,  ora lment e e  por 

escr ito, ut ilizando  linguagem  e vocabu lár io própr ios.  

Å Discut ir  resultados,  processos e ideias matemát icos.  

 

8 .5 .4 . Lí ng ua Po rt ug u esa  

 

1º  AN O 

 

COMUNICAÇÃO  ORAL 

 

1.   Co m un icar o r a lm en te , co m  p r og re ssiv a aut o no m ia e clar eza  

 Expr imi r -se por iniciati va própr ia:  

-      em  moment os pr ivilegiados de comunicação ora l (conversas,  diálogos) ;  

-      em  pequeno  ou em  gra nde grupo  :  
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  para  organização  e  avaliação  do  t ra balho,  do  t empo  e  dos  cont eúd os  

das aprendizagens;  

  na realização de project os ou de acti vidades em  curso (apresentar 

sugest ões, p edir esclar ecimentos,  informar ... ) ;  

 

 Relatar  acont eciment os,  vividos ou imaginados,  desejos...  

 Descrever desenh os e pintura s (realizadas pelo aluno) , fot ogra fias,  locais visit ados.. . 

 Comunicar  ora lm ent e d escobertas realizadas pelo aluno.  

 Contar  histór ias.  

 Par t icipar , em  grup o, na elabora ção de hist ór ias e de relatos.  

 Contar  histór ias inventadas.  

 Completar histór ias ( imaginar o desenlace ou desenlaces de  histór ias) .  

 Apresentar  e  emi t ir  opiniões  sobre  t ra balhos  ind ividuais  ou  de  grupo  

(estudos 

realizados,  desenh os,  pinturas... ).  

 I nt ervir ,   ora lm ent e,   t endo   em   conta   a   adequação   progressiva   a   situações   

de comunicação (diálogo, conv ersa, apresentação de t ra balhos... ) .  

 Regular a par t icipação nas diferent es situações comunicati vas (aguar dar  a vez de 

falar , ouvir  e respeitar a fala dos out ros) . 

 

2.   Desenv o lv er  a  cap acid ade de r e t enção  d a i n fo r m ação  o r al  

   I nt erpretar enunciados de natureza diversif icada nas suas realizações verbal e não 

verbal 

(uma ordem, um  pedido, duas ordens seguidas,  um  recado). 

   Ident if icar  int ervenient es (em  contos ora is) . 

   Ret er informações a par t ir  de um  enunciado  ora l (um  recado, um  aviso) .  

   Formular  perguntas e respostas.  

   Respond er a quest ionár ios.  

   Dra mat izar cenas do  quoti diano, situações vividas ou imaginadas.  

   Tra nspor enunciados ora is para out ras formas de  exp ressão (gestual,  son ora s...)  e 

vice-  

versa) .  

   Exper imentar  var iações exp ressivas da Língua ora l (var iar a entoação de uma 

fra se, d izend o-a como quem  r i, como quem  chora , como quem  pede, como 

quem  manda, como quem  pergunta) .  
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3.   Cr iar o  gos t o  pela  rec o lha d e p r od uçõ es do  pat r i m ó n io  l i t er ár io  o r al  

   Recolher  produções do p at r im ón io lit erár io ora l ( lenga -  lengas,  adivinhas,  r imas,  

t rava-  línguas,  cont os,  cantar es) . 

   Par t icipar em  jogos de reprodução da lit era tura oral ( reproduzir t rava- línguas,  

lenga -  lengas, r imas, cantar es) . 

   Reconh ecer elem ent os sonoros comuns e difer ent es (em  r imas,  lengas- lengas,  

t rava-  línguas) .  

   Const ruir  r imas,  cant ilenas.. .  

 

COMUN IC AÇÃO ESCRI TA  

 

1.   Desenv o lv er o  gos t o  pela Escr i t a  e pe la Lei t u r a  

  Contactar  com d iversos regist os de escr ita (produções dos alun os,  documentação, 

bibliot eca, jornais,  revistas,  corr espo ndência, eti quetas,  rótulos,  registos de 

presenças, calendár ios,  avisos,  recados,  notícias... ) .  

   Exper imentar múlt ip las situações que despertem  e desenvo lvam  o gosto pela 

Língua escr ita (act ividades de bibliot eca da aula, da escola, mun icipais,  iti nera ntes) . 

   Ouv ir ler histór ias e livros de ext ensão e complex idade progressivament e alar gadas 

que corr espondam  aos int eresses dos alun os.  

   Manifestar int eresse por situações ou por personagens de hist ór ias.  

   Levantar  hipót eses  acerca  do  cont eúdo  de  livros  ou  de  t ext os  a  part ir  das  

suas ilust ra ções.  

   Compar ar  as hipót eses levantadas com  o cont eúdo  or iginal ( que ouve ler) .  

   Localizar , em  jornais,  notícias,  a part ir  de imagens.  

   Compar ar , em  diferent es jornais,  as mesmas notícias e as imagens que as ilust ra m  

  Localizar , em  jornais,  as páginas que ind icam p rogra mas de t elevisão... progra mas 

infant is. . .  

   Descobr ir  e localizar , em  jornais e revistas,  e at ravés das imagens,  um  programa 

de televisão de que gosta. 

   Exper imentar  múlt ip las situações que façam  surgir  a necessidade de produção de 

escr ita 

( recados,  avisos,  descobertas  realizadas,  conv it es,  corr espond ência  int er  -   

escolar , corr espond ência com  autar quias, b ibliot ecas,  museus. .. ) .  
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2.   Desenv o lv er  as co m petê ncias de Escr i t a  e de Lei t u r a  

   Par t icipar em  múlt ip las situações que desenvo lvam  o conv ívio e o gost o pela escr ita 

e p ela leitura (par t icipar  no registo escr it o de  exper iências vividas ou imaginadas, 

corr espond ência... ) .  

   Exper imentar diferent es t ipos de escr ita requer idos pela organização da vida 

escolar e p ela concret ização de act ividades e de projectos em  curso (escr ita do 

nome própr io, no me complet o, nomes dos companh eiros,  registo de p resenças,  de 

tar efas,  de aniversár ios,  et iquetas,  avisos,  recados,  convit es,  corr espo ndência, 

relatos de v isitas de estudo) . 

   Desenvo lver o gosto pela escr ita por iniciat iva própr ia (cada aluno  t er um  caderno 

onde 

possa fazer t entati vas de escr ita, garatujar , escrever como souber, o que quiser , 

quando quiser) .  

   Relacionar  produções  ora is  dos  alunos  com  a  sua  forma  escr ita  ( discursos  

do 

quoti diano, histór ias) .  

   Exper imentar  múlt ip las situações de descoberta, de análise e de sínt ese, a 

par t ir  de text os,  de fra ses,  de palavra s.  

   Reconst ruir  o  t ext o  com  exp ressões  ou  com  p alavra s  recor tadas,  em  

presença  do modelo, sem  a presença do  modelo, no  quadro de pregas,  no 

flanelógra fo, nos cadernos.  

   Descobr ir  exp ressões iguais ou palavra s iguais em p roduções diferent es e nas 

mesmas p roduções.  

  Reconh ecer exp ressões ou palavra s iguais em p rodu ções diferent es e nas mesmas 

produções.  

   Coleccionar  as palavras descobertas e reconh ecidas.  

   Const ruir  novos t extos com  exp ressões ou palavra s já recor tadas. 

   Compar ar  textos,  exp ressões e palavra s,  a fim  de descobr ir  semelhanças e 

diferenças n os aspect os grá fico e sonoro. 

   Descobr ir  elem ent os comuns a vár ias palavra s. 

   Const ruir  palavras por combinatór ia de elem ent os conh ecidos.  

   Const ruir  listas de palavra s que cont enham  element os conh ecidos (a mesma 

sílaba, inicial... média, ou final... ) .  

   Const ruir  r imas ou cant ilenas a par t ir  de palavra s conh ecidas.  

   Realizar jogos de sub st ituição de let ra s ou de sílabas para formar out ra s palavra s 

(com let ra s móv eis,  sem  let ra s móveis) .  

   Realizar jogos de comutação de let ra s para formar out ras palavras.  
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   Produzir textos escr it os por iniciat iva própr ia (de cr iação livre, discursos do 

quoti diano, de  cará cter ut ili tár io, a par t ir  de palavra s ou de imagens) .  

   Prat icar  o aperf eiçoamento de t ext os,  em  grup o, com  o professor , e int egrá-

los  em  

circuit os comunicati vos (corr espond ência int er -escolar , jornal 

escolar ... ) .  

   Ler text os produzidos por iniciati va própr ia (para toda a turma, para um  grup o, 

para um companh eiro, para o  professor) .  

   Ler text os produzidos pelos companh eiros,  pelos corr espond ent es (par a o 

professor , p ara um  grup o, para um  companheiro) .  

   Relacionar textos lidos com  as suas vivências escolar es e ext ra-escolar es.  

   Ler livros ou text os adequados à sua idade e nível de compet ência de leitura . 

   Ident if icar  personagens e acções.  

   Recr iar textos em  vár ias linguagens ( recontar  histór ias,  dra mat izar histór ias) . 

 

3.  Ut i li zar t éc n icas de r ec o lha e de o r g an ização  d a  

in fo r m ação  

   Recolher documentação (gra vura s, postais ilust ra dos,  manuais de diferent es 

disciplinas, fot ocópias de páginas de enciclopédias,  textos... ) .  

   Organizar  e classif icar  a  documentação  segundo  cr it ér ios  diversos  ( gra ndes  

t emas, sub temas,  ordem  alfabéti ca... ) .  

   Const ruir   um  dicionár io ilust ra do ( imagem/ palavra ) , organizando-o segundo  

cr it ér ios 

combinados (por temas, por ordem  alfabét ica... ) .  

   Consultar list as de palavra s organizadas segundo  cr it ér ios diversif icados. 

   Consultar ficheiros de imagens.  

   Consultar o dicionár io ilust ra do. 

 

2º  AN O 

 

COMUN IC AÇÃO ORA L 

 

1.   Co m un i car o r a lm en te , co m  pr og r essiv a au t o no m ia e 

clar eza  

   Expr imi r -se por iniciati va própr ia:  

-      em  moment os pr ivilegiados de comunicação ora l (conversas,  diálogos... ) ;  

-      em  pequeno  ou gra nde  grupo  :  
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  para organização e avaliação do t ra balho, do t empo e dos 

cont eúdos das aprend izagens;  

  na  realização de pr oject os  ou  de acti vidades  em  curso 

(apresentar sug estões,  pedir esclar eciment os,  informar ... ) .  

   Relatar  acont eciment os,  vividos ou imaginados,  desejos...  

   Descrever  desenh os,  pintura s ( realizadas pelo alun o) , fot ogra fias,  quadros.. .  

   Comunicar  ora lm ent e d escobertas (realizadas pelo alun o) .  

   Contar  histór ias.  

   Par t icipar , em  grup o, na elabora ção de hist ór ias e de relatos.  

   Contar  histór ias inventadas.  

   Completar  histór ias  ( imaginar  o  d esenlace  ou  desenlaces  possíveis,  const ruir  

uma h istór ia da qual conh ece apenas o desenlace ou as personagens) .  

   Const ruir  histór ias a p ar t ir  de ilust ra ções.  

   Apresentar  e  emi t ir  opiniões  sobre  t rabalhos  ind ividuais  ou  de  grupo  

(estudos realizados,  pintura s, desenh os. .. ) .  

   I nt ervir ,   ora lment e,   t endo   em   conta   a   adequação   p rogressiva   a   situações   

de comunicação (diálogo, conv ersa, apresentação de t ra balhos) . 

   Regular  a par t icipação nas diferent es situações de comun icação (saber ouvir , 

respeitar 

as opiniões dos out ros,  int ervir  opor tunament e) . 

 

2.   Desenv o lv er  a  cap acid ade de r e t enção  d a i n fo r m ação  o r al  

   I nt erpretar enunciados de natureza diversif icada nas suas realizações verbal e não 

verbal 

(uma ordem, um  pedido, duas ordens seguidas,  um  recado, um  aviso) .  

   Ident if icar  int ervenient es (em  contos ora is) .  

   Ret er informações a par t ir  de um  enunciado  ora l ( recados,  avisos) .  

   Formular  perguntas e respostas, recados,  avisos.  

   Respond er a quest ionár ios.  

   Dra mat izar cenas da vida quoti diana, situações vividas ou imaginadas.  

   Tra nspor enunciados ora is para out ras formas de exp ressão (gestual, son ora ... ) e 

vice-  versa. 

   Exper imentar var iações exp ressivas da Língua  ora l (var iar  a entoação de uma 

fra se, 

dizend o-a como quem  r i, como quem  chora , como quem  pede, como quem  

manda... ) .  
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3.   Cr iar o  gos t o  pela  rec o lha d e p r od u çõ es do  pat r i m ó n io  l i t er ár io  o r al  

   Recolher produções do pat r imón io lit erár io ora l ( lengas- lengas,  adivinhas,  r imas, 

t ra va-  línguas, cont os,  cantar es) . 

   Par t icipar em  jogos de reprodução da li t era tura ora l ( reproduzir t rava- línguas,  

lengas-  

lengas, r imas, adivinhas) .  

   Par t icipar  na produção de r imas,  cant ilenas.. .  

   Reconh ecer element os son oros comuns e diferent es em  r imas,  lengas- lengas.. .  

   Const ruir  r imas,  lengas- lengas. . .  

 

COMUN IC AÇÃO ESCRI TA  

 

2.   Desenv o lv er o  gos t o  pela Escr i t a  e pe la Lei t u r a  

  Contactar com d iversos regist os de escr ita (produções dos alun os,  documentação, 

bibliot eca, jornais,  revistas,  corr espo ndência, eti quetas,  rótulos,  registos de 

presenças, calendár ios,  avisos,  recados,  notícias... ) .  

   Exper imentar múlt ip las situações que despertem  e desenvo lvam  o gosto pela 

Língua escr ita (act ividades de bibliot eca da aula, da escola, mun icipais,  iti nera ntes) . 

   Ouv ir ler histór ias e livros de ext ensão e complex idade progressivament e alar gadas 

que 

corr espondam  aos int eresses dos alun os.  

   Manifestar int eresse por situações ou por personagens de hist ór ias.  

   Levantar  hipót eses  acerca  do  cont eúdo  de  livros  ou  de  t ext os,  a  part ir  das  

suas ilust ra ções,  do  t ítulo, da capa. 

   Compar ar  hipót eses levantadas com  o cont eúdo  or iginal (que ouviu ler ) .  

   Assinalar  diferenças e semelhanças ent re as hipót eses levantadas e o cont eúdo 

or iginal. 

   Descobr ir  em  jornais,  que apresentam  progra mas de televisão, o que há  para 

além d esses progra mas.  

   Referenciar  o t ipo  de jornal onde os progra mas estão inser idos (semanár io, diár io, 

j ornal 

ou revistas da especialidade) . 

   Compar ar , naqueles j ornais,  os lugar es at r ibu ídos a um  det erminado p rogra ma 

( t ipo de let ra e tamanho de let ra , página, ilust ra ções) . 

   Exper imentar múlt iplas situações  que façam   surgir  a necessidade de 

comunicação escr ita ( recados,  avisos,  decisões tomadas,  convit es,  
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corr espond ência int er  -  escolar , corr espond ência com  autar quias, museus,  

bibliot ecas) . 

 

3.   Desenv o lv er  as co m petê ncias de Escr i t a  e de Lei t u r a  

   Par t icipar  em  múlt ip las situações que desenvo lvam  o conv ívio e o gost o pela escr ita 

e p ela leitura (par t icipar no registo escr it o de exper iências vividas ou imaginadas,  

em corr espond ência,   em  acti vidades   de  bib liot eca   da   aula,   da   escola,   

municipais, iti nera nt es) . 

   Exper imentar  diferent es t ipos de escr ita requer idos pela organização da vida 

escolar e p ela concret ização de acti vidades e de p rojectos em  curso (avisos, 

r ecados,  convit es, corr espond ência, regist o de presenças,  de tar efas,  de 

aniversár ios,  decisões... ) .  

   Desenvo lver o gosto pela escr ita por iniciat iva própr ia ( ter cada aluno  um  caderno  

onde p ossa fazer tentati vas de escr ita, escrever como souber, o  que quiser , quando 

quiser) .  

   Produzir textos escr it os por iniciati va própr ia (de cr iação livre, sug er idos a par t ir  

de uma imagem, de  imagens em  sequência ou desordenadas,  a par t ir  de palavra s 

dadas...) .  

   Prat icar  o aperf eiçoament o de t extos produzidos,  em  grup o, com  o professor e 

int egrá -  los em  circuitos comunicati vos (c orr espond ência int er -  escolar , jornal de 

turma ou de escola) .  

   Reconst ruir  textos com  fra ses em  desordem. 

   Apreend er o sent ido  de um  t exto eliminando  uma fra se fora do cont exto (ñfra se 

pira taò). 

   Apreend er o sent ido  de um  t exto com  lacunas.  

   Prat icar jogos de palavra s (palavras com  let ra s ou sílabas desordenadas para 

formar 

palavra s com  sent ido, palavra s com  uma let ra ñpirataò e formar uma palavra com  

let ra s 

ñpiratasò). 

   Const ruir  r imas e cant ilenas a part ir  de palavra s dadas. 

   Fazer jogos de sub st itu ição, de comutação e de combinatór ia de let ra s e de sílabas 

(a 

part ir  de enganos,  de t rocas de let ra s, exp lora r  situações de ñnonsenseò). 

   Ler , com  frequência regular , textos produzidos por iniciat iva própr ia (para toda a 

turma, 

para um  grup o, para o  professor ).  
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   Ler e apreciar text os produzidos pelos companh eiros, pelos corr espond ent es (par a 

a turma, para um  grup o, para o  professor) .  

   Ler ,  na  versão  int egra l,  histór ias,  livros,  poemas,  de  ext ensão  e  

complexidade 

progressivament e alar gadas,  adequadas à sua  idade e ao seu nível de 

compet ência de leitura . 

   Relacionar o que leu com  as suas vivências escolar es e ext ra-escolar es.  

   Ident if icar  personagens e acções.  

   Recr iar personagens e acções.  

   Recr iar  textos em  vár ias linguagens ( recontar hist ór ias, dra mat izar  hist ór ias, 

t ransformar 

histór ias em  banda desenhada). 

 

4.   Ut ili zar  té cn icas d e rec o lha e de o r g an ização  d a in f o r m ação  

   Recolher  documentação (gra vura s, fotogra fias,  postais ilust ra dos,  manuais de 

diferent es d isciplinas,  fotocópias de páginas de enciclopédias,  textos.. . ) .  

   Organizar  e classif icar  a  documentação  segundo  cr it ér ios  diversos  ( gra ndes  

t emas, sub temas,  ordem  alfabéti ca... ) .  

   Const ruir  um  dicionár io, organizando -o segundo  cr it ér ios combinados ( t emát ica, 

ordem alfabéti ca... ) .  

   Consultar list as de palavra s organizadas segundo  cr it ér ios diversos.  

   Consultar ficheiros de imagens.  

   Consultar o dicionár io ilust ra do. 

 

3º  AN O 

 

BLO CO 1  -  COMUN IC AÇÃO ORA L 

 

1  . Com un i car o r a lm en t e, co m  p r og re ssiv a au t o no m ia e clare za  

   Expr imi r -se por iniciati va própr ia:  

-      em  moment os pr ivilegiados de comunicação ora l (conv ersas, diálogos,  debates) :  

  no  âmbito da turma par a organização, gestão e avaliação do  

t ra balho, do tempo e d os cont eúdos das aprend izagens;  

  na realização de proj ectos e de acti vidades em  curso (  apresentar  

sugestões, apreciar sugestões,  pedir esclar eciment os,  informar ) ;  

   Formular  recados,  avisos,  inst ruções.  

   Relatar  acont eciment os,  vividos ou imaginados,  desejos...  
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   Contar  histór ias.  

   Contar  histór ias inventadas.  

   Par t icipar , em  grup o, na elabora ção de hist ór ias,  de relatos.  

   Completar histór ias (  imaginar desenlaces possíveis,  imaginar cenár ios,  lugar , 

tempo, p ersonagens,  acções ) .  

   Recr iar hist ór ias (  t ransformar personagens ï animais em  pessoas e vice-versa 

ï em  

object os fantást icos ) .  

   Apresentar  e apreciar  tra balhos ind ividuais ou de grup o, dar sug estões par a os 

melhora r ou cont inuar  (  estudos realizados,  ou em  curso, desenhos,  pinturas ) .  

   Int ervir ,   ora lment e,   t endo   em   conta   a   adequação   progressiva   a   situações   

de 

comunicação (  diálogo, conv ersa, apresentação de t ra balhos ) .  

   Regular a par t icipação nas diferent es situações de com un icação (  saber ouv ir , 

respeitar opiniões,  int ervir  opor tunament e ) . 

 

2  . Desenv o lv er a  cap acidade d e ret enção  d a in f o r m ação o r al  

   I nt erpretar enunciados de natureza diversif icada nas suas realizações ver bal e não 

verbal 

(  recados,  avisos,  inst ruções... ) .  

   Ret er  informações a par t ir  de um  enun ciado  ora l (  recados,  avisos,  inst ruções ) .  

   Formular  recados,  avisos,  inst ruções.. .  

   Respond er a quest ionár ios.  

   Dra mat izar textos própr ios ou de out ros,  sequências de situações.  

   Tra nspor enunciados ora is para out ras formas de exp ressão (gestual, sonora , 

pictór ica) .  

   Exper imentar  var iações  exp ressivas  da  Língua  ora l  (var iar  a  entoação  de  

fra ses, p ronunciand o-as com  int encionalidades diferent es... ) .  

   Int erpretar  e  recr iar  em  linguagem  verbal  mensagens  não  verbais  (sons,  

gest os, 

imagens)  

 

3  . Cr iar o  gos t o  pela r eco lha de p r o d uções do  pat r im ó n io  l i t er ár io  o r al  

   Recolher e seleccionar produções do  pat r imónio li t erár io ora l  (  contos,  lendas,  

cantar es, quadra s popu lar es,  lengas ï lengas,  trava- línguas. .. ) .  

   Par t icipar em  jogos de reprodução da lit era tura ora l (r eproduzir t ra va- línguas,  

lengas ï 
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lengas, r imas, adivinhas,  cantares,  cont os) . 

   Compar ar  versões diferent es dos mesmos contos.  

   Par t icipar  na produção de r imas,  lengas ï lengas.  

 

BLO CO 2  -  COMUN IC AÇÃO ESCRI TA  

 

1.   Desenv o lv er o  gos t o  pela Escr i t a  e pe la Lei t u r a  

   Exper imentar  múlt ip las  situações  que  desenvo lvam  o  gosto  pela  escr ita  

( text os  de cr iação livre, textos com  t ema sug er ido, text os com  t em as á escolha... ) .  

   Escrever  individualment e  e  em  grup o,  a  par t ir  de  mot ivações  lúdicas  

(completar h istór ias,  cr iar  histór ias a par t ir  de gra vura s desordenadas ou  em 

sequência, banda d esenhada, jogos de palavra s...) .  

   Exper imentar diferent es t ipos de escr ita, com  int enções comunicati vas 

diversif icadas, requer idos pela organização da vida escolar e pela concreti zação de 

projectos em  curso (avisos,  recados,  not ícias,  conv it es,  relatos de visitas de  estudo, 

relatos de exper iências, corr espond ência, jornais de t urma, de escola) .  

   Recr iar  text os  em  diversas  li nguagens  ( t ra nsformar  histór ias,  recontar  

histór ias, dra mat izar momentos e hist ór ias completas) . 

   Organizar textos própr ios e alheios segundo  cr it ér ios diversif icados ( t emáti ca, 

prosa, po esia) . 

   Seleccionar ,  em  livros,  text os  que  corr espond em  às  temát icas  das  produções  

por 

iniciati va própr ia. 

   Registar,  por escr ito, produções do  pat r imón io lit erár io ora l para as conservar ou 

para as t ransmit ir . 

   Prat icar a leitura por pra zer (act ividades de bibliot eca de turma, de escola, 

mun icipais,  

iti nera nt es).  

   Ler ,  com  frequência regular , textos produzidos por iniciat iva própr ia (para a turma,  

para o  grup o, para um  companheiro, para o  professor) . 

   Respond er às perguntas dos ouvint es.  

   Ouv ir  ler  e ler  narra t ivas  e poemas  de  ext ensão  e  complex idade 

progressivament e alar gadas. 

   Manifestar preferência por personagens e situações da histór ia.  

   Recontar  um  livro ou um  t exto que leu ind ividualment e, em  casa ou na bibliot eca. 

   Relacionar  livros e out ros text os com  as suas vivências escolar es e ext ra-escolar es, 

com os seus gost os e preferências.  


