PROJET@EDUCATIVO
EXTERNATO DA QUINTA DO BOREL

PROJECTO EDUCATIVO DE ESCOLA (PEE)
CAPITULO |

1. INTRODUCA O

O Projecto Educativo € o documento que consagra a orientacdo educativa da escola, no qual se
explicitam os principios, os valore s, as metas e as estraté gias segundo 0s quais nos p ropomos
cumprir a nossa funcdo educativa. Desta forma, o Projecto Educativo assume-se como o
primeiro grande instrumento de planeamento da Ac¢do Educativa, devendo servir de quadro
permanente de referéncia e no qual se revejam todos os elementos da nossa Comunidade

Educativa.

Na realizacdo deste projecto basedmo-nos, entre outros, em principios tdo importantes como
aqueles que defendeu Jacques Delors, aquando da realizacdo do Relatério para a UNESCO
da Comissao Internacional sobre Educagdo para o Séc. XXl,onde fiFace aos multiplos desafios
do futuro, a Educacédo surge como um trunfo indispensdvel a Humanidade na sua construcdo dos

ideais da Paz, da Liberdade e da Justica Social. fi

E neste sentido que procuramos que o Ato Educativo ndo tenha s6 a preocupacio dedotar a Crianca
de competéncias cognitivas, psicomotoras e socio i afectivas, mas também desenvolver nela
capacidades e valores que conduzam a formacao de cidaddos conscientes, criticos e actuantes na

sociedade.

Assim, o aprender a fazer, o aprender a ser e o aprender a viver juntos na diferencga, d evem ser
elementos fundamentais na formacdo dos nossos alunos, de modo a sentirem-se integrados no

mundo em que vivem e a aspirarem a uma autonomia cultural, social e humana.

Citando de novo Jacques Delors, se bem que ao considerar mos que a Educag¢do nao é fium remédio
milagrosoo, ela deverd constituir 0.. uma via que conduza a um desenvolvimento humano mais
harmonio so, mais auténtico, de modo a fazer recuar a pobreza, a exclusdo social, as

incompreensdes, as opressdes, as guerras...o

E com base nestes fundamentos, que tentamos que o acto de Ensino/Aprendizagem aconteca
de forma interdisciplinar, através de experiéncias interactivas e criativas, ndo receando ousar todo

o tipo de trocas educativas entre Professor e Aluno.
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Em resumo, que aquilo que nos motiva ndo é sé o sucesso educativo dos alunos, mas também
proporcionar-lhes um ambiente onde possam crescer e ser felizes e, a0 mesmo tempo, ser capaz
de lhes estimular Valores Individuais e Morais, ensinando e educando fia liberdadeo em
comunidade através da Relacdo Afectiva, sabendo orientaroseufutureco mfAUma b¥ssol a na

e um barco no cora-«o0b0
CAPITULO Il
2. AMBIENTE EXTERNO

2.1. Localizacao Externa

O Externato da Quinta do Borel estd localizado em Lisboa, na Freguesia Venteira, concelho de

Amadora, Av. Conde Castro Guimaraes, n® 29 T rlc.

2.2. Perspectiva Historica do Meio Circundante

Historia

Afreguesiada Venteira ® considerada fio Restelo da Amador abo
em bom estado de conservacéo onde reside m pessoas de um extrato s6cio econodmico e cultural

médio alto.

Foi fundado em 20 de fevereiro de 1987, passando a funcionar para o en sino pré -escolar e 1° ciclo

do ensino basico.
2.3.Conc lusao

Os recursos disponiveis satisfazem a necessidades da populagdo escolar, no entanto, o Externato

valoriza a atualizacdo dos mesmos , sempre que tal se justifique.

CAPITULO 1lI
3. QUADR OS RESUMO DOS RECURSOS HUMAN OS

3.1.1 ntroducéo
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O Externato € constituido por uma vasta equipa de profissionais , distribuidos por diversas

areas.

Os quadros seguintes referem-se a distribuicdo de pessoal ao nivel dos varios sectores de

intervencéo.
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3.2. Quadros de Pessoal

3.2.1. Diregao
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Nomes Funcdes Habilitacdes Literarias bata TOT AL
Admisséo

Dra. Luisa Santos Louro Gerente / Diretora pedagdgica - Licenciada em Direito pela
Universidade Catolica Portuguesa em
1987
- Curso de inglés, First Certificate in 1996
Engl i sh, pel o ABr i 2
1984
- Curso de comunicagéo social e

Luis Louro Gerente / consultor - Curso de audio visual

1996
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3.2.2 Ensino Pré-Escolar/
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Quadro de Distribui¢cdo de Educadores de Infancia

Educadoras de Local Data TOTAL
Idades dos Alun os HabilitacBes Literarias
Infancia Formacéao Admisséo
3 3M 4 4/M 5 Lic. C.ESE Mestrado
Ana Cristina Ins Sup. Cien.
) 2014
Araujo Edu
3
Graga Manuel ESE Jodo Deus 1986
Sofia Felicio ESE Jodo Deus 1996
3.2.3 Professores Ensino Basico
Ano de o ] ] ]
Pessoal Docente Habilitacdes Literarias Local Formacao Data de Admisséao TOT AL

Escolaridade

10 20 30 40

Li | C.E.S.E.

Me strado

Ana Galveia

2016

TOTAL
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3.2.4. Atividades de Enriquecimento Curricular

Docentes Fun ¢bes Habilit. Literarias Data Admisséao TOTAL

Dra. Luisa Santos Louro Prof2 Inglés First Certificate in English 1996 1

TOTAL

QUTRAS ACTIVI DAD ES:

- Sala de Estudo i Acompanhamento aos Trabalhos de Casa (Veronica Louro )

- Danca acrobatica - Professor Tiago Madeira

- Judo- Prof. Ricardo Candeias
3.2.5. Pessoal néo Docente

Nomes Fun cdes Habilitacdes Literarias Data Admis.
TOTAL
1°Ciclo | 2°.Ciclo | 3°.Ciclo | Ens.Sec. Outros

Adelia Rosado Vigilante X 1992
Carla Barros Vigilante X 1999 4
Diogo Silva Vigilante X X 2014

M@ de Fatima Jer6nimo Vigilante X 2014
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CAPITULO 1V
4. POPULACA O ESCOLAR

4.1. Valéncias de Ensino

O Externato é formado por uma populagdo escolar que se encontra distribuida por

duas valéncias de ensino:

M Ensino Pré 1 Escolar

M 1°. Ciclo do Ensino Basico
4.2. Distribuicdo da Populagédo Escolar
Em cada Ano Lectivo, a populagédo escolar do Externato ndo mantém um numero constante
de alunos, variando conforme as inscricfes/ matriculas de cada ano. Assim, em term os de

variacado anual aluno/valéncia de ensino temos:

1 Ensino Pré-Escolar = 32 alunos

1 Ensino Basico =44 alunos
CAPITULO V

5. IDEARIO DA ESCOLA

O nosso ldeério foi baseado na nossa vasta experiéncia pedagdgica, que, para além do acto
de Ensino/Aprendizagem, sempre procurou fomentar valores que conduzissem a formacéo
humana e civica dos nossos alunos, levando-os a crescer ndao sO cognitivamente, mas

também em termos soécio - afectivos.

Assim, o respeito muatuo, o respeito pela diferenca, a discriminacdo positiva e as trocas

educativas entre Professor e Aluno, séo parte integrante do nosso Processo Educativo.
5.1.0 nosso ldeéario

1 Educar através da Relacédo Afectiva

1 Ensinar através da fiDescobertad da Maturidade de cada crianca
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1 Estimular os Valores Individuais e Morais ensinando e educando fia liberdaded em
comunidade
Pedindo
Dando
Sabendo USAR fiA TROCAO Recebendo

Recusando

O que leva a aprendizagem do Respeito Mutuo

1 Reconhecer os Outros na sua Diferenca;

1 Discutir e elaborar regras de modo a que possam ser aceites e vividas pela
Comunidade Educativa;

1 Servir de modelo de Identificagdo através do nosso constante elaborar de adultos
sobre nés préprios;

1 Ajudar a permanente procura, ndo s6 do fiSaberd como do fiSerd na descoberta da
identidade proépria e suas aptidfes, para orientar a crianca para o seu futuro de

Homem, no ldeal de uma melhor Sociedade, em que todososelementos, mesmoo0s

diferentes ouimenos dotados sejam reconh ecidos e integrados ou incluidos.

5.2. Object ivos Gerais e modo de funcionamento
O nosso grande objectivo tem sido, ndo s6 o de Educar e Ensinar a Comunidade Educativa,

ao nivel do Ensino Pré-Escolar e Ensino Basico

A fim de atingir para cada nivel de Ensino as Competéncias propostas pelo Programa

Curricular do Ministério da Educacgédo, usamos:

RACIONAIS

METODOS

INTUITIVOS

E também importante ndo esquecer determinados fatores tais como:

O relacionamento humano
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A motivacdo paraa participacdo através:
1 Da atividade em liberdade expressiva e sua criatividade
1 Da sociabilidade numa personalizagdo de atendimento a cada crianga e a cada
Pai
A interdisciplinaridade
A transversalidade
A intercomunicagdo Escola / Meio ambiente, com todo o tipo de fitrocas

educativas 0

5.3. Autonomia Pedagé gica e Autorizacdo de funcionamento

O Externato beneficia de autonomia pedagdgica concedido pelo Ministério de Educacéo.

A Autorizagcdo definitivan® 121 autoriza o Colégio a funcionar com 76 criangas (32 criangas
do Pré- Escolar, 44 alunos do Ensino Basico). Esta lotagdo ndo temsido preenchida a nivel

do Ensino Regular.

CAPITULO VI

6. INTRODUCA O

E unicamente através do conhecimento dos estadios de desenvolvimento da crianca nestas
idades, que se pode intervir de forma conveniente. Cada idade exige um tipo de actuacao
especifico e perfeitamente direccionado, no sentido de corresponder correctamente as

solicitacdes das criancas.

E com base nestes principios que se desenvolve todo o trabalho anual das Educadoras de

Infancia deste Externato.
6.1. Caracterizacdo das Criancgas até aos 5 anos de idade
Dos 3 aos O anos de jdade :

Considera-se que estas criancas estdo no Periodo pré-operatdrio com pensamento

egocéntrico e simbdlico. A inteligéncia é sensorial i motora, ou seja, a crianga entende o

Av. Conde Castro Guimarag29 r/c Dto.
Borel 2726113 Amadora
Tel. 21 496 25 25
Tim: 924 243 703
info@carochinhadoborel.com



é PROJET@EDUCATIVO
EXTERNATO DA QUINTA DO BOREL

mundo através das experiéncias vividas ao nivel do concreto, o seu raciocinio continua a

fazer-se através dos sentidos dos movimentos e do préprio corpo.

A capacidade da funcdo simbdlica surge da possibilidade de imagem mental queprovém

da imitacéo.
A cada coisa significada corresponde um significante, ou seja, um simbolo.
Assim, as manifestac¢des da fungdo simbdlica, sao :

1 o jogo simbdlico

o sonho

1 alinguagem.

A crianca estd aptaa conquista de muitos conhecimentos, tais como :

1 cores

1 conhecimento do esquema corporal

1 aquisicdo das nocgcdes espacgo-temporais
T conhecimento da familia

1 meio envolvente e circundante

- Continua a dar-se a aquisicdo da autonomia
1 Afectiva
1 Social
1 Afectiva i movimento de separacado via individuacao.

1 Social i Aquisicdo gradual de autonomia nas rotinas diarias.
A linguagem é caracterizada pelo egocentrismo e pelo mondlogo.
AOS 3 ANOS DE ID ADE
1 Afectivamente a crianca esta na fase do egocentrismo, com uma grande
necessidade de relagdo proxima com o adulto que lhe permita uma suficiente
dependéncia e segurancga, para que a pouco e pouco se separe via independéncia

eauto-confiancga.

1 A Educadora é a continuacdo da figura da M&e na escola maternal.
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A fase do findo dainda ndo desapareceu. O findo0 é uma forma de afirmacéo perante

o outro T Inicio do ASERO.

A crianca usa a imitacdo para, sendo igual poder vir a ser diferente.

A linguagem sofre uma verdadeira explosdo . A crianca elabora pequenas frases,
adquire muito vocabuléario, usa o iEUO para se d enominar, diferenciando-se do outro;
através da descoberta da diferenca de sexos pode usar masculino e feminino
adequadamente.

Surge a primeira fase dos porqueés.

A crianga brinca com os palavrdes num jogo de provocagdo/oposicdo ao adulto sem

perceber o seu real significado.

A nivel da expressao grafo-motora
E a fase da garatuja

O aparecimento do esboco do circulo

A concentracao nas actividades é ainda muito reduzida.
AOS 4 ANOS DEID ADE

Afectivamente a crianca vai-se sentindo mais segura e vai progredindo na sua

autonomia social e afectiva interiorizando pequenas regras.
Brinca apares.
A este nivel etario a imitagdo surge na auséncia do modelo.

A sua capacidade simbdlica aumenta manifestando-se através do jogo,

do desenho e da linguagem.

Na linguagem as frases sdo gramaticalmente mais correctas, melhor elaboradas. O

vocabulario continua a aumentar e a articulagcado da palavra é quase corr ecta.
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1 Na expresséo grafo-motora :
1 Aparece o eshoco da figura humana (girino)
1 O seu poder de concentragdo e atengdo aumentam.

AOS D ANOS DE ID ADE

[0 Afectivamente a crianca reconh ece-se cada vez mais como individuo diferente
dos outros, pod endo aceitar os seus pontos de vista. Da-se assim o inicio da

socializacao.

[0 A crianca comeca a estar mais tranquila com a interiorizacdo de regras que

permitem a concentracdo necessariaa concretizacdo das actividades.
[0 Nas rotinas da vida diariaa crianga ja é autébnoma.

[0 O jogo é francamente cooperativo, as criangas gostam de se juntar, criando

regras proprias de convivéncia e entendimento.

[0 A nivel da linguagem as frases estdo gramaticalmente correctas, o vocabulario
€ imenso e usado de acordo com o seu significado. A articulagdo da palavraé

corr ecta.
[0 Na expressao grafo-motora :

- Aparece a figura humana na sua plena forma. O perfil e o pescoco
ainda ndo surgem. Os bracos e as pernas ja tém dois tragos. A cabeca

tem todos os pormenores.

[0 Os seus conhecimentos gerais adquirem todos os elementos necessarios para
o despontar do pensamento simboélico e abstracto de modo a poder
concretizar a aquisicdo de iniciagdo a linguagem escrita, a matematica e ao

conhecimento do meio fisico e social.
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IDADE

O Imitacéo diferida

O Estruturacéo
espacial e temporal
dos acontecimentos

[0 Reconhece o nome das
diferentes partes do

corpo

O0o0OoOooao

Usa correctamente a colher
Calca-se
Recria-se com brinquedos

Adapta-se a situacdes novas

POSTURA MOTRICI DAD E PREENSAO
[0 Controlo automético [0 Dominancia lateral O Manipulacéo construtiva
O Automatismo O Corre, salta e evolui ao [0 Constréi torres com cubos
3-5 postural integrado pé coxinho O Desenvolvimento das
[0 Aparecimento do sentido praxias
das posicdes e das direc¢des
no espac¢o em relacdo com o
corpo
IDADE LINGU AGEM PERSONALID ADE DESENHO DO CORPO
O Aparecimento da Assimilacdo do real ao eu
3-5 funcdo simbdlica Cépia de atitudes
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6.2. Estrutura Curricular

DA QUINTA DO BOREL

AREAS DE DESENVOLVIMENTO

AREAS DE ENRIQUECIMENTO

O Desenvolvimento Afectivo

O

motor

Desenvolvimento Psico -

[0 Desenvolvimento Pessoal e

Social

O Desenvolvimento Cognitivo

[0 Educacao Musical
[0 Educacéo Fisica

O Iniciacdo ao Inglés (*)

(*) Actividades desenvo lvidas a partir dos 5 anos

6.3. Object ivos gerais do Ensino Pré - escolar

[0 Adaptacédo através da relagdo afectiva com o adulto

[J Desenvolvimento sécio T afectivo

[0 Dar relevo a relagdo para entender e ajudar a resolver conflitos

[0 Despertar ou continuar os movimentos paraa autonomi
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O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO |
RACIOCINI 0 mmmm) | MAG | NAGAO ) CRIATI VI DAD E Emm) MEM ORI A

0 DESENVOLVIMENTO COGNITIVO i
LI NGU AGEMEEEE)OC ABULARI OEEEE) ARTI CULAGAO ) FRASE

0 DESENVOLVIMENTO PSICO i MOTOR
MOTRI CI DADE GRO SSAI:>M OTRICIDADE FINA |:>NOC© ES DE ESPACO E TEMPO

6.4. Plano geral de desenvolvimento do Ensino Pré i escolar

. fec ivo

[0 Promover a Seguranca e fiAutono mia-Separa ¢doo na relagédo afectiva com o adulto
O Sociabilizacao :

[0 Tomar consciéncia de si proprio
O Respeitar o outro

[0 Respeitar e aceitar regras

O Autonomia Social :

[0 Higiene i estimular na crianca todos os habitos de
higiene, utilizagdo da sanita, saber lavar as maos.

[0 Alimentacdo i estimular a crianca a Ter um comportamento
correcto a mesa, estimula-la a comer sézinha.

O Vestuéario i estimular a crianca a calcar e a descalcar

sbézinha, vestir e despir p egcas simples.

O Motricidade Global :

O Jogos de movimentos de exploracdo do corpo (rastejar,
saltar, correr, saltar pequenos obstaculos)

[0 Jogos e fichas para desenvolvimento a coordenacdo éculo-motor

O Motricidade Fina:

O Desenho 7 Livre e orientado
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[ Pintura i digitinta, carimbos, estampagens, pincéis grossos
O Enfiamentos
[0 Rasgagem, colagem

[0 Preenchimento de espagos

. : .

O Meméria
[0 jogos de meméria visual
[0 jogos de mem©éria auditiva
OO historias de reproducédo oral (lengas-lengas, poesias)
O Iniciacdo a Matematica :
[0 Nocgdes espaco-temporais i em cima, em baixo, atras, a frente, dentro,
fora
[0 Nogdes de forma i circulo, quadrado, triangulo, rectangulo
[0 Nogdes de quantidade i muito, pouco, conjunto, namero;
jogos de associacdo, de encaixe, de concentracdo, de

memorizacao

O Iniciacdo a escrita :
O Grafismos
[ Associar o som a forma

[ Identificacdo de simbolos

Compreenséo
/
\4 Expresséao <:

através de:

Aumento

Vocabulério

Correcadrasica

Fantoches

Dialogos de experiéncias vividas pelas criangas
Lengas-lengas

Analise de imagens

Temas de vida

Oo0oo0oooao

Cantinhos
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O Casinha de bonecas
O Biblioteca
[0 Garagem[d Cancgbes
[0 Dramatizacdes
O Filosofia para Criancas
[0 Histérias i com respectivas perguntas acerca da compreensdo e memorizagéo

do seu contexto

CAPITULO VI I
1°. CIC10O DO ENSINO BASICO

7. INTRODUCA O
O Ensino Bésico constitui-se como a etapa da escolaridade em que se concretiza de
forma mais ampla o principio democratico que informa todo o Sistema Educativo e contribui
por sua vez, decisivamente, para aprofundar a democratizagdo da sociedade, numa
perspectivade desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a realizacdo individual
de todos os cidadaos, em harmonia com os valores da solidariedade social, quer preparando-

0s para uma intervencdo util e responsavel na comunidade.

S&o varios os objectivos do Ensino Béasico explicitos nos artigos 7.° e 8.° da lei n.° 46/86 i Lei
de Bases do Sistema Educativo. Um dos objectivos visa assegurar uma formacao geral a todos,
que lhes garanta a d escoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, memoria, espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética, promovendo a realizagdo individual em harmonia com os valores da solidariedade
social. E deste modo fundamental que na formacdo estejam inter i relacionados o saber

e osaber fazer, a teoria e a prética, a cultura escolar e a cultura do quotidiano.

Por outro lado € também um dos objectivos do Sistema proporcionar o desenvo lvimento fisico
e motor, o conhecimento e o0 apreco pelos valores caracteristicos da identidade, lingua,

histéria e cultura portuguesa.

Um outro aspecto importante e que estd consagrado na Lei de Bases do Sistema Educativo
é a necessidade da Educacdo proporcionar aos alunos experiéncias que favoregcam a sua
maturidade civica e s6cio i afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacdo e
cooperacao, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da intervencao consciente
e responsavel na realidade circundante. Deve p roporcionar igualmente a aquisicao de atitudes
autonomas, visando a formacdo de cidadaos civicamente responsaveis e

democraticamente intervenientes na vida comunitaria.
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Salientamos ainda um outro ponto da Lei de Bases que tem a ver com o facto de que a
Educacdo deve fomentar o gosto por uma constante actualizacdo de conhecimentos e

permitir a colaboracao das familias no processo de informacgédo e orientacao.

Desta forma o Ensino Basico baseia-se em trés grandes objectivos gerais de extrema
importancia. O primeiro tem a ver com a necessidade de serem criadas condi¢des
para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade, mediante a descoberta
progressiva de interesses, aptiddes e capacidades que proporcionem uma formacao pessoal,

a nivel individual e social.

O segundo visa proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos, capacidades,
atitudes e valores indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou

profissionais subsequentes.

O terceiro e ultimo grande objectivo estd relacionado com a necessidade de desenvolver
valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacdo de cidaddos conscientes e

participativos numa sociedade d emocrética.
7.1. Caracterizacgdo das Criangas
DOS 6 AOS 10 ANOS DE ID ADE

Considera-se que as criangas nestas idades entram no periodo da inteligéncia
representativa operatdria, surgindo a possibilidade da reversibilidade de

pensamento

O O pensamento torna-se também Id6gico, racional e
conceitual, a crianga realiza as operacdes de classificacao
e de seriagdo, como ainda obtém as relagbes que

estruturam o tempo e o espago.

[0 Afectivamente a crianga entra num estado de acalmia em
relagcdo aos sobressaltos afectivos internos que lhe foram
permitindo crescer, dando-se agora a maturidade n ecessaria

a aquisicdo de outros conhecimentos que fazem parte do

mundo externo.
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O Na linguagem, o mondlogo déa lugar ao didlogo cada vez
mais interrogativo e rico.
[0 O egocentrismo cede lugar a socializacdo do pensamento

e consequentemente a toda a socializacao.

O A curiosidade muda de centros de interesse, estando agora

ligada sobretudo & aquisi¢do de nov os conhecimentos .

i Omundo surge a crianca na sua rigueza e diversidadeo, conferindo-

lhe a aptidao para iniciar uma aprendizagem escolar sistemética e continua.

IDADE POSTURA MOTRICI DAD E COMPREENSAO

5-7 Y  Aperfeicoamento
da coordenacgéo
geral

Y Galopa e trota

Y Domina a
bicicleta e os
patins

Y  Aprende a nadar

Y aperfeicoamento
perceptivo -
motor

Y Recebe e

devolve objectos

Y  Aquisicdes
gnosopraxicas

Y Gnosia de
lateralidade

8-9 Y  Aprendizagens Y Interesse por

lidicas e actividades
recreativas Y  construtivas

Y  Jogos de complexas
orientacédo Y Dissociacdo de

Y Valorizagdo dos movimentos
factores de |Y Supressdo das
execucdo e sincinésias e das

paratonias
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controlo do

movimento

IDADE LINGUAGEM PERSONALIDADE DESENHO DO
CORPO
5-7 Enriquecimento  de Independéncia da Bonhomme perfil
vocabulério mae, no vestuario, Pormenores de
Faz perguntas na nutricdo e na vestuario
Usa conjucbes higiene
Percebe proposicées Veste -se sem ajuda
Aprende a ler Condutas sociais
Fala sem a | Joga
articulagéo infantil cooperativamente
Utilizacéo dos
primeiros conceitos
8-9 Estruturagd o légica | Desenvolvimento da Melhores propor¢des

da linguagem
Coordenacao das
accgOes por sistemas
mais coerentes e
reversiveis
Aprendizagens
escolares
automatizadas

Interesse pela leitura

sociabilidade

Binémio afectivo
Formagéo de grupos
Lideranca e
submissao
Desenvolvimento  da
curiosidade e da

responsabilidade

corporais

7.2. Curriculo Formal

7.2.1.1 ntroducgéo

Para o 1.° Ciclo, além do progressivo dominio de instrumentos basicos de comunicacédo e

compreensédo (leitura, escrita e céalculo) e a iniciagdo em diferentes formas de expressao

(verbal, motora, plastica, musical) ha também uma primeira abordagem do meio natural

e social.

O 1.° Ciclo, respeitando um modelo de ensino globalizante, a cargo de um professor Un ico,

privilegia o desenvo lvimento integrado de estudos e actividades.
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Todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram
acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o0 meio que as rodeia. Cabe a
escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e saberes,
de modo a permitir, aos alunos, a realizagdo de aprendizagens posteriores mais complexas.
O meio local, deveréa ser o objecto privilegiado de uma primeira aprendizagem metodica e
sistematica da crianca j& que, nestas idades, o pensamento estd voltado para a

aprendizagem concreta.

As criancas deste nivel etario apercebem-se da realidade como um todo globalizado. Por esta
razdo, o Estudo do Meio é apresentado como uma &rea para a qual concorrem conceitos e
meétodos de varias disciplinas cientificas como a Histéria, a Geografia, as Ciéncias da
Natureza, a Etnografia, entre outras, procurando-se assim, contribuir para a compreensao

progressiva das inter i relacfes entre a natureza e a sociedade.

Reconhece-se a Lingua Materna como o elemento mediador que permite a nhossa
identificagdo, a comunicacdo com os outros e a descoberta e compreensdo do mundo que
nos rodeia. Entende-se que o dominio da Lingua Materna, como factor de transmissao e

apropriacdo d os diversos conteudos disciplinares, condiciona o sucesso escolar.

Progressivamente, pelo uso da Lingua, pela valorizacdo de vivéncias,
conhecimentos,referéncias e interesses, pela reflexdo oportuna e integrada sobre o
funcionamento da Lingua, o aluno evolui para praticas mais normativizadas da comunicacao

oral e escrita.

As grandes finalidades do ensino da Matematica sdo o desenvolvimento das
capacidades de raciocinio, das capacidades de comunicacdo e das capacidades relacionadas

com a resolucdo de situacdes problematicas.
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7.3. Estrutura Curricular

ACTIVI DAD ES CURRICULARES DI SCIPLIN ARES

O Estudo do Meio
O Matematica

[0 Lingua Portuguesa

[0 Expressdes Artisticas e Fisico i Motoras Inglés (3° e 4° anos)

7.4. Competé ncias Essenciais do 1° Ciclo

7.4.1. Area de Ensino de Estudo do Meio
AMBIENTE NATURAL E SOCIAL E SUAS INTER-RELAGCOES

1 Reconhecee valoriza as caracteristicas do seu grupo de p erten¢a (normas de convivéncia,
relagc8es entre membros, costumes, valores, lingua, credo, religido) e respeita e valoriza
outros pov os e outras culturas, repudiando qualquer tipo de descriminardo

1 Participa em actividades de grupo, adoptando um comportamento construtivo,
responsavel e solidario, valoriza os contributos de cada um em funcdo do objectivos
comuns e respeita os principios béasicos do funcionamento democratico

1 Exprime, fundamenta e discute ideias pessoais sobre fend6menos e problemas do meio
fisico e social com vistaa uma aprendizagem cooperativa e solidaria

1 Utiliza formas variadas de comunicacao escrita, oral e grafica e aplica técnicas elementares
de pesquisa, organizagdo e tratamento de dados

1 Participa em actividades ladicas de investigacdo e descoberta e utiliza processos cientificos
na realizagdo de actividades experimentais

1 Identifica os principais elementos do meio fisico e natural, analisa e compreende as suas
caracteristicas mais relevantes e o modo como se organizam e interagem, tendo em vista
a evolucdo das ideias pessoais ha compreensdo do meio envolvente

1 Reconhece as mudancas e transformagées no Homem e na sociedade e através desse
conhecimento interpreta e compreende diferentes momentos historicos

1 Analisa criticamente algumas manifestacfes de intervencdo humana no Meio e adopta um
comportamento de d efesa do patriménio cultural proximo e de recuperacdo do equilibrio
ecoldgico

1 Preserva a salde e a seguranca do seu corpo de acordo com o conhecimento que tem
das suas potencialidades e limitagfes e resp eita as diferencas individuais (idade, sexo,

raca, cor, p ersonalidade)
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Concebe e constréi instrumentos simples, utilizando o conhecimento das propriedades
elementares de alguns materiais e objectos

Identifica alguns objectos e recursos tecnolégicos, reconhece a sua importancia na
satisfacdo de determinadas necessidades humanas e adopta uma postura favoravel ao

seu desenvo lvimento
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7.4.2. Area de Ensino de Mate matica

desenvolver estratégias Uteis de manipulagdo dos nuimeros e das

operagdes

A Aptiddo para efectuar célculos mentalmente, com os
algoritmos de papel e lapis ou usando a calculadora, be m como para
decidir qual dos métodos é apropriado a situacao

A Sensibilidade para a ordem de grandeza de nimeros, assim

como a aptiddo para estimar valores aproximados de resultados de
operacfes e decidir da razoabilidade de resultados obtidos por
qualquer processo de célculo ou estimagéo

A Predisposicéo para procurar explorar padrdes numérico em
situagfes matematicas e ndo matematicas e o gosto por investigar
relacbes numéricas, nomeadamente em problemas envolvendo
divisores e mudltiplos de ndmeros ou impli cando processos
organizados de contagem

A Aptiddo para dar sentido a problemas e para reconhecer
operacfes que sdo necessarias a sua resolugdo, assim como para

explicar os métodos e o raciocinio que foram usados

NUMEROSE CALCULO GEOMETRIA
A Compreenséo global dos numeros e das operacgfes e a sua A Aptiddo para realizar construgdes geométricas e para
utilizagdo flexivel para fazer julgamentos matematicos e reconhecer e analisar propriedades de figuras geométricas,

nomeadamente recorrendo a materiais manipulaveis e a software
geomeétrico

A Aptid 8o para utilizar a visualizagdo e o raciocinio espacial
na analise de situacdes e na resolugdo de problemas em geometria

e em outras areas

A Compreensdo de conceitos de comprimento e perimetro,
area, volume e amplitude, assim como a aptiddo para utilizar
conhecimentos sobre

estes conceitos na resolucéo e formula¢@o de problemas

A Aptiddo para efectuar medicdes e estimativas em situagfes

diversas, bem como a compreensdo do sistema internacional de

unidades

A Predisposicao para procurar e explorar padrées ge ométricos
e 0 gosto por investigar propriedades e relagfes geométricas

A Aptidao para formular argumentos vélidos recorrendo a

visualizacéo e ao raciocinio espacial, explicitando -0s em linguagem

corrente
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operagdes

A Compreensao do sistema de numeragao de pos

modo como este se relaciona com os algoritmos das quatro

A Reconhecimento dos nUmeros inteiros e decimais e de
formas diferentes de os representar e relacionar, bem como a
aptiddo para usar as propriedades das operacdes em situacdes

concretas, em especial quando facilitam a realiza¢éo de célculos

icdio e do | A

Sensibilidade para apreciar a geometria no mundo r

situacBes, nomeadamente na comunicagdo

ealeo

reconhecimento e a utilizacdo de ideias geométricas em diversas

7.4.3. Area de Ensino de Lingua Portuguesa

COMPREENSAO ORAL EXPRESSAO ORAL LEITURA EXPRESSAO ESCRITA CONHECIMENTO
EXPLICI TO
Alargamento da Alargamento da Aprendizagem Dominio das O Desenvolvimento
compreensdo a discursos compreensao a discursos dos  mecanismos  de técnicas  instrumentais da consciéncia linguistica
em diferentes em diferentes variedades extrac¢do de significagéo da escrita com objectivos
variedades do do portugués, incluindo o do material escrito O Capacidade para instrumentais
portugués, incluindo o portugués padrdo O Capacidade para | produzir textos escritos O Capacidade  de
portugués padréo O Capacidade  de | decifrar de forma com diferentes usar o conhec imento da
O Capacidade de extrair e reter a automéatica cadeias objectivos comunicativos lingua como instrumento
extrair e reter a informacdo essencial de grafeméticas, para O Conhecimento de na aprendizagem da
informacao essencial de discursos em diferentes localizar informagd o em | técnicas  basicas de leitura e da escrita

discursos em diferentes

variedades do portugués,

material escrito e para

organizagéo textual
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variedades do

portugués, incluindo o
portugués padrao

O Familiaridade
com vocabula rio
estruturas  gramaticais
de

variedades do portugués
e conhecimento da
chaves linguisticas e ndo
linguisticas para
identificagcdo de

objectivos comunicativos

e

incluindo o portugués
padréo

O Familiaridade
com vocabulario e

estruturas gramaticais de

variedades do portugués
e conhecimento da
chaves linguisticas e nédo
linguisticas para
identificacéo de

objectivos comunicativos

aprender o significado
global de um texto curto

O Conhecimento de
estratégias basicas para a
decifracdo automatica de
cadeias grafematicas e
para a extraccdo de
informacdo de material

escrito

O Conhecimento de
paradigmas flexionais e
de regras gramaticais

basicas
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7.5. Objec tivos Espec ificos

7.5.1 Estudo do Meio
1o ANO
BLOCO 1 i A DESCOBERTA DE SI MESMO

1. A suaidentificacao
O Conhecer :
- nome(s) proprio(s), nome de familia(apelido(s);
- sexo, idade;

- endereco.

2. Os seus gos tos e prefer éncias
[0 Seleccionar jogos e brincadeiras, musicas, frutos, cores, animais...
[0 Descrever lugares, actividades e momentos passados com amigos, com familiares,

nos seus tempos livres...

3. O seucorpo
[0 Identificar caracteristicas familiares (parecencas com o pai e com a mée, cor do
cabelo, d os olhos...).
Reconh ecer modificag6es do seu corpo (peso, altura...).
Reconh ecer a sua identidade sexual.
Reconh ecer partes constituintes do seu corpo (cabeca, tronco e membros).

Representar o seu corpo (desenhos, pinturas, modelagem...).

Ooo0ooad

Comparar-se com 0s outros:
- com os colegas da escola (mais novo/mais velho, mais alto/mais
baixo, louro/moreno...);

- com o0s pais e irmaos.

4. A saude do seu corpo
[0 Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo (lavar as méaos antes de comer,

lavar os dentes...).
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[0 Conhecer normas de higiene alimentar (importancia de uma alimentacgédo variada,
lavarb em os alimentos que se consomem crus, desvantagem do consumo excessivo
de d oces, refrigerantes...).

[0 Reconhecer a importancia de posturas correctas do exercicio fisico e do repouso
para asaude (estar bem sentado, brincar ao ar livre, deitar cedo...).

[0 Conhecer e aplicar normas de vigilancia da sua saulde (idas periédicas ao

médico, bo letim individual de satde).

5. A seguranca do seu corpo
[0 Conhecer e aplicar normas de prevengdo rodoviaria (caminhar pela esquerda
nas estradas, atravessar nas passadeiras, respeitar os semaforos...).
[0 Conhecer e aplicar normas de prevenc¢do de acidentes domésticos :
- cuidados a ter com objectos e produtos perigosos (cortantes,
contundentes, inflamaveis, corrosivos, toxicos...);
- cuidados a ter com a electricidade;

- sinalizacdo relativa a seguranca (venenos, electricidade...).

6. O seu passado préoximo
[0 Descrever a sucessao de actos praticados ao longo do dia, da semana...
- localizar no espaco;

- localizar numa linha de tempo;

estabelecer relacdes de anterioridade, posteridade e simultaneidade (antes de,
depoisde, ao mesmo tempo que);
- reconh ecer unidades de tempo: dia e semana;

- nomear os dias da semana.

7. As suas perspectivas para o futuro préximo
O O queirafazer amanha, no fim i de i semana, nas férias que estdo proximas...
- exprimir aspiracoes;

- enunciar projectos.

BLOCO 2 - A DESCOBERTA DOS OUTROSE DAS INSTITUICO ES

1. Os membros da sua familia

O

Conhecer os nomes proprios, apelidos, sexo, idade.

O

Estabelecer relagdes de parentesco (pai, mae, irmaos, avos).

O Representar asua familia (pinturas, desenhos...).

Av. Conde Castro Guimarae29 r/c Dto.
Borel 2726113 Amadora
Tel. 21 496 25 25
Tim: 924 243 703
info@carochinhadoborel.com



é.PROJETO EDUCATIVO
EXTERNATO DA QUINTA DO BOREL

Outr as pessoas com quem mantém relacfes proximas

O

Conhecer os nomes, idades, sexo de:

- amigos da escola e de fora da escola;

vizinhos;
- o(a) professor(a);

- outros elementos da escola.

A sua escola

O

Os

A sua classe:

- conhecer o numero de alunos, horéarios, regras de funcionamento, fun¢des dos
varios elementos da classe;

- participar na organizac¢édo do trabalho da sala (planificacédo, avaliagéo...);

- participar na arrumacdo, arranjo e conservacado da sala, do mobiliario
e dos materiais;

- participar na dindmica do trabalho em grupo e nas responsabilidades da turma.

O funcionamento da sua escola:

- participar na elaboracao de regras;

- conhecer direitos e deveres dos alunos, professores e pessoal auxiliar.

BLOCO 3 - A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

sere s vivos do seu ambiente
Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da escola.
Reconh ecer alguns cuidados a ter com as plantas e os animais.

Reconh ecer manifestagfes da vida vegetal e animal (observar plantas e animais

diferentes fases da sua vida).

aspect os fisicos do meio local
O tempo que faz (registar de forma elementar e simbdlica as condigcdes
atmosféricas diarias).
A noite e o dia (comparar a duracdo do dia e da noite ao longo do ano...).
Reconh ecer diferentes formas sob as quais a d4gua se encontra na natureza (rios,

ribeiros, p 0¢os...).
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3. ldentificar cores, sons e cheiros da Natureza

(das plantas, do solo, do mar, dos cursos de agua, dos animais, do vento...)
BLOCO 4 - A DESCOBERTA DASI| NTER-RELA(;()ES ENTRE ESPACOS

1. Acasa
[0 Reconhecer os diferentes espacos da casa (salas, quartos, cozinha...).
[0 Reconhecer as fungGes desses espagos.

[0 Representar asua casa (desenhos, pinturas...).

2. O espaco da sua escola
[0 Reconhecer os diferentes espacos da sua escola (salas de aula, cantina, recreio,
outras dependéncias).
[0 Reconhecer as fungfes desses espacos.

[0 Representar asua escola (desenhos, pinturas...).

3. Os seus itineréarios
[0 Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas, tempos livres...).

[0 Representar os seus itinerarios (desenhos, pinturas...).

4. Localizar espacos em relacdo a um ponto de referéncia
(perto de/longe de; em frente de /atras de; dentro de/fora de; entre; ao lado de; a
esquerda de

/a direita de...).
BLOCO 5 - A DESCOBERTA DOS MATERIA | SE OBJECTOS

1. Realizar experiéncias com alguns materiais eobjectos de uso corrente
(sal, acucar, leite, madeira, barro, cortica, areia, papel, cera, objectos variados...)
[0 Comparar alguns materiais segundo propriedades simples (forma, textura, cor,
sabor, cheiro...).

O Agrupar materiais segundo essas propriedades.

2. Realizar experiéncias com a agua
O Realizar experiéncias que conduzem a conservacao da
capacidade/volume, independentemente da forma do objecto.

O Identificar algumas propriedades fisicas da agua (incolor, inodora, insipida).
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[0 Reconhecer materiais que flutuam e nao flutuam.
O Verificar experimentalmente o efeito da agua nas substancias (molhar, dissolver,
tornar

moldavel...).

3. Realizar experiéncias com o som
[0 Identificar sons do seu ambiente imediato.
O Produzir sons (percutindo, soprando, abanando objectos e utilizando

instrumentos musicais simples).

4. Manusear objectos em situa¢fes concretas
(tesoura, martelo, sacho, méquina de escrever, gravador, lupa, agrafador, furador...)

[0 Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacdo e conservacéo.
2° ANO
BLOCO 1 - A DESCOBERTA DE SI MESMO

1. O passado mais longinquo da crianca
[0 Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comecou a andar e a falar...):
- localizar numa linha de tempo datas e factos significativos;
- reconh ecer unidades de tempo: 0 més e 0 ano;

- identificar o ano comum e 0 ano bissexto.

[0 Localizar em mapas ou plantas o local de nascimento, locais onde tenha

vivido anteriormente ou tenha passado férias...

2. As suas perspectivas para um futuro mais longinqu o
[0 O que ira fazer nas férias grandes, no ano que vem:
- exprimir aspiracoes;

- enunciar projectos.

3. O seu corpo
[0 Os érgéos dos sentidos:
- localizar no corpo os 6rgédos dos sentidos;

- distinguir objectos pelo cheiro, sabor, textura, forma...;
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- distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes, ruidos de
magquinas, cores e cheiros de flores...).
[0 Reconhecer modificagBes do seu corpo (queda dos dentes de leite e nascimento

da denticédo definitiva...).

4, A salde do seu corpo
[0 Conhecer e aplicar normas de :
- higiene do corpo (habitos de higiene diaria);
- higiene alimentar (identificacdo dos alimentos indispensaveis a uma vida
saudéavel, importancia da agua potéavel, verificagdo do prazo de validade dos

alimentos...);

higiene do vestuario;
- higiene d os espacos de uso colectivo (habitagdo, escola, ruas...).

[0 Identificar alguns cuidados a ter com a visdo e a audicdo (ndo ler as escuras,
ver televisdo a uma distancia correcta, evitar sons de intensidade muito elevada...)

[0 Reconhecer a importancia da vacinacdo paraa saude.

5. A seguranca do seu corpo
[0 Conhecer e aplicar normas de prevencédo rodov iaria (sinais de transito Uteis para
o dia-- a-dia da crianca : sinais de pedes, pistas de bicicletas, passagens de nivel...).
O Identificar alguns cuidados na utilizagdo:
- dos transportes pub licos;
- de passagens de nivel.

[0 Conhecer e aplicar regras de segurancga na praia, nos rios, nas piscinas.

BLOCO 2 i A DESCOBERTA DOS OUTROSE DAS INSTITUI COES

1.0 passado proximo famili ar
[0 Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas...);
- localizar numa linha de tempo datas e factos significativos

[0 Localizar em mapas ou plantas: local de nascimento, habitacéo, trabalho, férias...
2. Avida em sociedade
O Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.

[0 Respeitar os interesses individuais e colectivos.

O Conhecer e aplicar formas de harmonizacéo de conflitos: didlogo, consenso, votagao.
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3. Modos devida e fungbes sociais dealguns membros da comunidade

4.

1.

(merceeiro, médico, agricultor, sapateiro, operario, carteiro...)

|

Contactar e descrever em termos de :
- idade;

- Sexo;

- o que fazem;

- onde trabalham;

- como trabalham...

Instituicbes eservigos existentes na comunidade

O

Os
O

Contactar e recolher dados sobre colectividades, servicos de saude, correios,

bancos, organizacdes religiosas, autarquias...

BLOCO 37 A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

sere s vivos do seu ambiente

Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préoximo:

- plantas espontaneas;

- plantas cultivadas;

- reconh ecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;

- conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas,
flores e frutos);

- registar variacdes do aspecto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma arvore.

Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no ambiente préximo:

- animais selvagens;

- animais domésticos;

- reconh ecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra, agua, ar);

- reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo coberto de
penas, p élos, escamas, bico, garras...);

- recolher dados sobre o modo de vida desses animais ( o que comem,

como se reproduzem, como se deslocam...).

aspect os fisicos do meio local
O tempo que faz (registar de forma elementar e simbdlica as condi¢cdes
atmosféricas diarias).

Reconh ecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ventoso...).
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[0 Relacionar as estag¢bes do ano com os estados do tempo caracteristicos.
[0 Reconhecer a existéncia do ar (realizar experiéncias).

[0 Reconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...).
3. Conhecer aspectos fisicos esere s vivos deoutras regides ou paises
BLOCO 4 - A DESCOBERTA DAS | NTER-RELACOES ENTRE ESPACOS

1. Os seus itinerarios
[0 Descrever os seus itinerarios diarios (casal/escola, lojas...).
[0 Localizar os pontos de partida e chegada.

[0 Tracar o itinerario na planta do bairro ou da localidade.

2. Os meios de comunicacéo
[0 Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade.
[0 Conhecer outros tipos de transportes.
[0 Reconhecer tipos de comunicagdo pessoal (correio, telefone...).
O

Reconh ecer tipos de comunicac¢do social (jornais, radio, televiséo...).

BLOCO 5 - A DESCOBERTA DOS MATERIA IS E OBJECTOS

1. Realizar experiéncias com alguns materiais eobjectos de uso corr ente
(sal, agucar, vidro, madeira, barro, areia, cortica, p apel, cera, objectos variados...)
O Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades (flexibilidade,
resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia, combustibilidade...).
O Agrupar materiais segundo essas propriedades.
[0 Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.

[0 Identificar a sua origem (natural/artificial).

2. Realizar experiéncias com o ar
[0 Reconhecer a existéncia do ar (bales, seringas...).
[0 Reconhecer que o ar tem peso (usar baldes e bolas com ar e vazios.
[0 Experimentar o comportamento de objectos em presenca de ar quente e de ar
frio

(objectos leves sobre um calorifero, balées de S. Jodo...).
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3. Manusearo bjectos em situagfes concretas
(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina de escrever, gravador, lupa, agrafador,
furador...)
[0 Reconhecer asua utilidade.

[0 Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacao.

3° ANO
BLOCO 1 - A DESCOBERTA DE SI MESMO

1. A sua naturalidadee nacionalidade

[0 Distinguir freguesia / concelho / distrito / pais.

2. O seu corpo
O Identificar fenémenos relacionados com algumas das fungdes vitais :
- digestao (sensacao de fome, enfartamento...);
- circulacdo (pulsagdo, hemorragias...);
- respiracdo (movimentos respiratorios, falta de ar...).
[0 Conhecer as funcdes vitais (digestiva, respiratoria, circulatoria,
excretora, reprodutora/sexual).
[0 Conhecer alguns orgdos dos aparelhos correspondentes (boca, estémago,
intestinos, coragdo, pulmd@es, rins, genitais) :
- localizar esses orgdos em representacdes do corpo humano.
[0 Reconhecer situacdes agradaveis e desagradaveis e diferentes possibilidades de
reaccdo
(calor, frio, fome, conforto, dor...).
O Reconhecer estados psiquicos e respectivas reaccles fisicas (alegria/riso,
tristezal/ choro,
medo/tenséao...).
[0 Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade..) e suas manifestacdes

(carinho, ternura, zanga...).

3. Asalde do seu corpo

[0 Reconhecer a importancia do ar puro e do sol paraa saude.

O Identificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.
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4. A seguranca do seu corpo
[0 Conhecer algumas regras de primeiros socorros :
- mordeduras de animais;

- hemorra gias.

BLOCO 2 - A DESCOBERTA DOS OUTROSE DAS INSTITUICO ES

1. Os membros da sua familia
[0 Estabelecer relagdes de parentesco (tios, primos, sobrinhos...):

- construir uma arvore genealégica simples (até a 32 geracdo i avos).

2. O passado familiar mais longinquo
[0 Reconhecer datas e factos significativos da histéria da familia.
- localizar numa linha de tempo.
[0 Reconhecer locais importantes para a histéria da familia:
- localizar esses locais em mapas ou plantas.

[0 Conhecer unidades de tempo: a década.

3.0 passado do meio local
[0 Identificar figuras da histéria local presentes na toponimia, estatuaria, tradigédo oral...
[0 Conhecer factos e datas importantes para a histéria local (origem da
pov oacdo, concessdo de forais, batalhas, lendas histéricas...).
[0 Conhecer vestigios do passado local:
- construgcbes (habitacbes, castelos, moinhos, antigas fabricas, igrejas,
monumentos
pré - historicos, pontes, solares,
pelourinhos...);
- alfaias e instrumentos antigos e actividades a que estavam ligados;
- costumes e tradicdes locais (festas, jogos tradicionais, medicina popular,
trajes, gastronomia...);
- feriado municipal (acontecimento a que estéa ligado).

[0 Reconhecer a importancia do patriménio histérico local.

4. Conhecer costumes e tradicdes de outr os povos
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5. Reconhecersimbolos locais ( bandeiras e brasfes )
[0 Da freguesia.
O Do concelho.
O Do distrito.

6. Outras culturas da sua comunidade
O Conhecer aspectos da cultura das minorias que eventualmente habitem na

localidade ou b airro (costumes, lingua, gastronomia, musica...).

BLOCO 3 - A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

1. Os sere s vivos do ambiente préximo

[0 Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios tais como: cor da flor,
forma da folha, folha caduca ou persistente, forma da raiz, plantas comestiveis e
nao comestiveis... (constituicdo de um herbério).

[0 Realizar experiéncias e observar formas de reproducdo das plantas (germinacédo
das sementes, reproducao por estaca...).

[0 Reconhecer a utilidade das plantas (alimentacdo, mobiliario, fibras vegetais...).

O Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e modo de

vida.

[0 Identificar alguns factores do ambiente que condicionam a vida das plantas
e dos animais (agua, ar, luz, temperatura, solo) i realizar experiéncias.

[0 Construir cadeias alimentares simples.

2. Aspect os fisicos do meio local

[0 Recolher amostras de diferentes tipos de solo:
- identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, cheiro,
permeabilidade);
- procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, restos de seres vivos).

O Recolher amostras de rochas existentes no ambiente préximo:
- identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...);
- reconh ecer a utilidade de algumas rochas.

O Distinguir formas de relevo existentes na regido (elevagdes, vales, planicies...):
- observar directamente e indirectamente (fotografias, ilustracdes...);
- localizar em mapas.

[0 Distinguir meios aquaticos existentes na regiao (cursos de agua, oceano, lagoas...)

- localizar em mapas;
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- reconh ecer nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.

3. Os astros

O Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.

O Verificar as posicdes do Sol ao longo do dia (nascente/sul/poente).
[0 Conhecer os pontos cardeais.
O

Distinguir estrelas de planetas ( Sol i estrela; Lua i planeta ).
BLOCO 4 - A DESCOBERTA DASINTER i RELAC}OES ENTRE ESPACOS

1. Os seus itinerarios
[0 Descrever itinerarios ndo diarios ( passeios, visitas de estudo, férias...).
[0 Localizar os pontos de partida e de chegada.

[0 Tracar os itinerarios em plantas ou mapas.

2 . Localizar espacos em relagdo a um ponto de referéncia
[0 Identificar processos de orientagdo ( sol, bussola...).

[0 Conhecer os pontos cardeais.

3 . Os diferentes espac¢os do seu bairro ou da sua localidade
( habitagdo, comércio, lazer...)
O Reconhecer as funcfes desses espacos.
[0 Representar esses espagos (desenhos, pinturas...).

[0 Localizar esses espacos numa planta do bairro ou da localidade.

4 . Deslocac¢des dos sere s vivos
O Reconhecer que as pessoas se deslocam ( para a escola, para o trabalho, para
férias...).
[0 Reconhecer as deslocagdes dos animais ( andorinhas, rolas, cegonhas...):
- para onde vao, quando partem, quando voltam.
5.0 comércio local
O Contactar, observar e descrever diferentes locais de comércio ( super i
mercado, mercearia, sapataria, praca, feira... ):
- o0 quevendem;
- onde se abastecem;
- como se transportam os produtos;

- como se conservam os produtos alimentares;
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- como sevendem ( condi¢c6es de armazenamento e manuseamento );

- reconhecer mengdes obrigatérias nos produtos ( composicédo, validade, modo
de emprego...);

- reconh ecer a importancia do recibo e / ou factura.

6 . Meios de comunicacéo
O Investigar sobre a evolucdo dos transportes.

O Investigar sobre a evolucdo das comunicag¢8es ( pessoais e sociais ).

BLOCO 5 - A DESCOBERTA DOS MATERIA ISE OBJECTOS

1 . Realizar experiéncias com a luz
O Identificar fontes luminosas.
[0 Observar a passagem da luz através de objectos transparentes ( lentes, prismas,
agua...).
[0 Observar a intersecgédo da luz p elos objectos opacos i sombras.
[0 Realizar jogos de luz e sombra e sombras chinesas.

[0 Observar e experimentar a reflexdo da luz em superficies polidas ( espelhos...).

2 . Realizar experiéncias com imanes
[0 Realizar jogos com imanes.
[0 Observar o comportamento dos materiais em presenca de um iman ( atracgdo
ou ndo atraccéo, repulsdo ).
[0 Magnetizar objectos metdlicos ( pregos, alfinetes...).

O Construir uma bussola.

3 . Realizar experiéncias de mecénica

[0 Realizar experiéncias com alavancas, quebra i nozes, tesouras... (forgas).
Realizar experiéncias e construir balancas, b aloicos, mobiles... (equilibrio)
Realizar experiéncias com roldanas e rodas dentadas (transmissao do movimento).

Realizar experiéncias com molas e elasticos (elasticidade).

Oo0Ogano

Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).

4 . Manusearo bjectos em situacdes concretas

( tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, gravador,
retroprojector,

projector de diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)
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[0 Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacao e conservacéo.

[0 Reconhecer a importancia da leitura das instru¢es e / ou normas de utilizacao.

BLOCO 6 - A DESCOBERTA DAS IN TER-RELACOES ENTRE A NATUREZA E A
SOCIEDADE

1. A agricultura do meio local

[0 Fazer o levantamento dos principais produtos agricolas da regido.

O Reconhecer a agricultura como  fonte de matérias T primas
(trigo/farinha, tomate/concentrado, uvas / vinho...).

O Identificar alguns factores naturais com influéncia na agricultura (clima, solo, relevo).

[0 Fazer o levantamento de algumas técnicas utilizadas pelo homem para
superar dificuldades originadas por factores naturais ( estufas, rega, socalcos,
adubacéo...).

O Investigar algumas técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que lhe

estéo
associados (lavra - arado/t ractor; rega / picota, nora /aspersao...).

[0 Observar o ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do ano (sementeiras,
mondas, colheitas...).

O Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente resultantes do

uso de
produtos quimicos na agricultura (cuidados a ter com o uso de pesticidas,

herbicidas, adubos quimicos...).

2 .A criacdo degado no meio local

[0 Fazer o levantamento das principais espécies animais criadas na regido.

[0 Distinguir entre exploracdo pecuaria familiar e industrial (n°. de animais, como
vivem e se alimentam, cuidados sanitéarios...)

[0 Reconhecer a criacdo de gado como fonte de alimentos.

O Reconhecer a criagdo de gado como fonte de matérias-primas (lacticinios,
salsicharia, cortumes...).

[0 Relacionar algumas actividades com a criacdo de gado (pastoricia, tosquia...).

O Identificar alguns problemas de poluicdo provocados pela criacdo de gado.
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3. A exploracéao flore stal do meio local
[0 Fazer o levantamento das principais espécies florestais da regiao.
O Identificar alguns produtos derivados da floresta da regiao.
[0 Reconhecer a floresta como fonte de matérias i primas (madeira, resina, cortica...).
[0 Relacionar algumas actividades com a exploracgéo florestal
(serra ¢bes,
descorticagem...).

[0 Conhecer algumas normas de prevencao de incéndios florestais.

4. A actividade piscatéria no meio local

[0 Fazer o levantamento de locais de pesca da regido (mar, rios, lagoas, albufeirasé).

O Fazer o levantamento das principais espécies pescadas na regido (peixes,

crustaceos,bivalvesé).

[0 Reconhecer apesca como fonte de alimentos.

[0 Reconhecer apesca como fontede matérias i primas (conservas, farinha de peixeé).

[0 Reconhecer formas de criacdo de peixes em cativeiro (viveiros de trutas, achigasé).

[0 Identificar alguns factores que podem pdr em perigo as espécies aquaticas
(poluicado, p esca excessiva...).

[0 Fazer o levantamento de algumas técnicas de pesca ( tipos de barcos, de redes...).

[0 Reconhecer formas de comercializagdo e conservacdo do pescado (lotas,
redes de frio...).

[0 Fazer o levantamento de outras actividades ligadas aos meios aquéaticos (extracgdo

de sal, apanha de algas).

5 .A exploragcdo mineral do meio local
[0 Fazer o levantamento de locais de exploragdo mineral (mina, pedreiras, areeiros...).
[0 Fazer o levantamento dos principais produtos minerais da regiéo.
O Reconhecer a exploragcdo mineral como fonte de matérias-primas
(construcao,
industria...).
[0 Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente decorrentes da

exploracdo mineral ( poluicdo provocada pelas pedreiras, silicose dos mineiros...).

6 .A industria do meio local
[0 Fazer o levantamento das indUstrias existentes no meio local.
O Identificar algumas matérias i primas usadas nessas indlstrias (de onde vém,

comovém...).
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Identificar fontes de energia utilizadas na sua transformacéo.
Identificar a m&o-de-obra e observar a maquinaria utilizada.
Identificar para onde vdao e como vao os produtos finais.

Reconh ecer as indUstrias como fontes de poluicdo ( atmosférica, aquatica, sonora...).

7 .0 turismo no meio local

O

O

O

Identificar alguns factores de atracgdo turistica ( praias, parques naturais,
termas, monumentos...).

Reconhecer algumas infra - estruturas turisticas da regido ( hotéis,
parques de campismo, restaurantes...).

Discutir vantagens e desvantagens do turismo paraa regiao.

8 . As construcgBes do meio local

O
O

Observar edificios construidos e em diversas fases de construcgéo.

Identificar materiais utilizados na sua construcéo.

Identificar profissdes envolvidas na sua construcéo.

Reconhecer fun¢des dos edificios ( habitacdo, comércio, teatro, locais de
culto, industrias...).

Reconhecer outras construcdes ( pontes, estradas, portos, caminhos de
ferro, barragens...).

Reconh ecer a importancia ea necessidade do saneamento basico e do abastecimento

agua.
Reconhecer a importédncia e a necessidade dos espacos de lazer ( jardins,

recintos d esportivos, cinemas...)

9 .l nvestigar sobre as construcdes de outr as regides ou paises

4° ANO
BLOCO 1 - A DESCOBERTA DE SI MESMO

1. O seu corpo

O

Os ossos:
- reconh ecer a existéncia dos 0ssos;
- reconh ecer a sua func¢éo (suporte e proteccéo);

- observar em representacfes do corpo humano.
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[0 Os musculos :

- reconh ecer a existéncia dos musculos;

- reconhecer a sua funcdo (movimento, suporte...);

- observar em representag6es dos musculos humanos.
O Apele:

- identificar a funcédo de proteccdo da pele.

2. A segurancga do seu corpo
O Identificar alguns cuidados a ter com a exposi¢cdo ao Sol.
[0 Conhecer algumas regras de primeiros socorros :
- conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em casos de
gueimaduras solares, fracturas e distensdes.
[0 Conhecer e aplicar regras de prevencdo de incéndios (nas habitacdes, locais
pub licos,
florestas...).
[0 Conhecer regras de seguranca anti-sismicas (prevengdo e comportamentos a ter

durante e d epois de um sismo).
BLOCO 2 - A DESCOBERTA DOS OUTROSE DAS INSTITUICO ES

1. O passado do meio local
[0 Pesquisar sobre o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia,
instituicOes religiosas, associacdes...):
- recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do passado

da instituicao.

2. O passado nacional

[0 Conhecer personagens e factos da histdria nacional com relevancia para o meio
local (batalha ocorrida em local préximo, reis que concederam forais a
localidades da regido...).

[0 Conhecer os factos histéricos que se relacionam com os feriados nacionais e

seu significado.

[0 Recolher dados sobre aspectos da vida quotidiana de tempo em que ocorreram
esses factos.

[0 Localizar os factos e as datas estudados no friso cronoldgico da Historia de Portugal.

[0 Conhecer unidades de tempo : o século.
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Reconh ecersimbolos nacionais
[0 Bandeira Nacional.

O Hino Nacional.
BLOCO 3 - A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURA L

Aspect os fisicos do meio
[0 Reconhecer e observar fenémenos:
- de cond ensacgéo (nuvens, nevoeiro, orvalho);
- de solidificacdo (neve, granizo, geada);
- de precipitagdo (chuva, neve, granizo).
[0 Realizar experiéncias que representem fenémenos de:
- evaporacao;
- cond ensacao;
- solidificagéo;
- precipitacao.
[0 Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo dando origem a lengois de
agua

[0 Reconhecer nascentes e cursos de agua.

Os astros
[0 Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustracdes...
[0 Observar e representar os aspectos da Lua nas diversas fases.

O Observar num modelo o sistema solar.

Aspect os fisicos de Portugal

O Identificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado):
- localizar no mapa de Portugal,
- observar directa ou indirectamente (fotografias, ilustracdes...).

O Identificar as maiores elevacdes (Pico, Serra da estrela, Pico do Areeiro):
- localizar no mapa de Portugal,

- observar directa ou indirectamente (fotografias, ilustracdes...).
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BLOCO 4 - A DESCOBERTA DAS | NTER-RELAGCOES ENTRE ESPACOS

O contacto entrea terraeo mar

|

I Y I A Y

Observar directa ou indirectamente :

- alguns aspectos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...);

- alguns aspectos da Costa Portuguesa (fiRiao de Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo da
Roca, Estuario do Tejo e do Sado, Ponta de Sagres).

Localizar no mapa de Portugal.

Localizar em mapas ilhas e arquipélagos (Agores e Madeira).

Localizar no planisfério e no globo e os continentes e os oceanos.

Reconh ecer o Oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.

Observar a accao do mar sobre a costa.

Observar as marés.

Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia.

Identificar a sinaliza¢@o das costas (fardis, sinais sonoros, bdias de sinalizagao...).

Os aglomerados populacionais

O
O

O
O

Reconh ecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).

Identificar as cidades do seu distrito:

- localizar no mapa.

Localizar no mapa a capital do Pais.

Localizar as capitais de distrito.

Portugal na Europa e no Mund o

O

O
O
O

Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo.
Reconh ecer a fronteira terrestre com a Espanha.
Localizar no planisfério e no globo os paises lus6fonos.

Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.

BLOCO 5 - A DESCOBERTA DOS MATERIA |SE OBJECTOS

Realizar experiéncias com alguns materiais eobjectos de uso corrente

(sal, acucar, leite, madeira, b arro, rochas, cortica, areia, papel, cera, objectos variados...)

O Classificar os materiais em sélidos, liquidos e gasosos segundo as suas propriedades.

O

O

Observar o comportamento dos materiais face a variagcdo da temperatura

(fusdo, solidificacdo, dilatagéo...).

Realizar experiéncias que envolvam mudancas de estado.
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2. Realizar experiéncias com a agua
O Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos vasos
comunicantes (construir um repuxo).
O Observar os efeitos da temperatura sobre a agua (ebulicdo, evaporacao,

solidificacéo, fusdo e cond ensacéo).

3. Realizar experiéncias com a electricidade
O Produzir electricidade por fricgdo entre objectos.
O Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas, fios e outros materiais
condutores e nao condutores.

[0 Construir circuitos eléctricos simples (alimentados por pilhas).

4. Realizar experiéncias com o ar
[0 Reconhecer através de experiéncias a existéncia do oxigénio no ar (combustdes).
[0 Reconhecer através de experiéncias a pressdao atmosférica (pipetas, conta-

gotas, p alhinhas de refresco...).

5. Realizar experiéncias com o som
[0 Realizar experiéncias, de transmissdo do som através dos soélidos, liquidos e

gases (construir um telefone de cordel, campainha dentro de um recipiente com agua...).

6. Manusearo bjectos em situacdes concretas
(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, gravador, r
etroprojector, projector de diapositivos, lupa, buassola, microscépio...).
[0 Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacdo e conservacéo.

[0 Reconhecer a importancia da leitura das instru¢8es e/ ou normas de utilizacao.
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BLOCO 6 - A DESCOBERTA DAS IN TER-RELACOES ENTRE A NATUREZA E A
SOCIEDADE

Principais actividades produtivas nacionais

[0 Reconhecer a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, indistria, comércio e
servigos como actividades econé micas importantes em Portugal.

[0 Identificar os principais produtos agricolas portugueses (vinho, azeite, frutos,
cereais, cortica...).

O Identificar os principais produtos da floresta portuguesa (madeira, resina...).

O Identificar os principais produtos ligados a pecuéria (producdo de carne, ovos,

leite...).

O Identificar os principais produtos da indlstria portuguesa (téxteis, calcado,

pasta de p apel, conservas, derivados de cortica...).

A qualidade do ambiente
O A qualidade do ambiente préximo:

- identificar e observar alguns factores que contribuem para a degradacgdo do
meio proximo (lixeiras, indUstrias poluentes, destruicdo do patrimonio
historico...);

- enumerar possiveis solucdes;

- identificar e participar em formas de promocdo do ambiente.

O A qualidade do ar:

- reconhecer os efeitos da poluicio atmosférica (efeito de estufa, a
rarefacgcdo do ozono, chuvas &acidas...);

- reconhecer a importancia das florestas paraa qualidade do ar.

O A qualidade da agua:

- reconh ecer algumas formas de poluicdo dos cursos de agua e dos oceanos

(esgotos,
fluentes industriais, marés negras...).

[0 Reconhecer algumas formas de poluicdo sonora (fabricas, automéveis, motos...):

- identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

O Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela actividade humana:

- extingdo de recursos;

- extingcdo de espécies animais e vegetais

- reconh ecer a importancia das reservas e parques naturais paraap reservacao do

equilibrio entre a Natureza e a Sociedade.
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7.5.2. Matemética

TEMAS MATEMATICOS CAPACID ADES TRAN SVERSAIS

NUumeros e operacdes Resolucédo de problemas

Geometria e Medida Raciocinio matematico

Algebra Comunicagdo matemaética

Organizacao e tratamento de dados
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NUMEROS E OPERAC OES

TOPICOS

OBJECTIV OS ESPECI FI COS

NUmeros naturais
A Nocdo de nimero natural
A Relagdes numéricas

A Sistema de
numeracao d ecimal

A Classificar e ordenar de acordo com um dado critério.

A Realizar contagens progressivas e regressivas, representando
0s numeros envolvidos.

ACompreender vérias utilizagdes do nimero e identificar
nuimeros em contextos do quotidiano.

A Realizar estimativas de uma dada quantidade de objectos.

A Compor e decompor nimeros.

A Comparar e ordenar numeros.

A Utilizar a simbologia <,> e =.

Aldentificar e dar exemplos de diferentes representacées para
0 mesmo namero.

Aldentificar e dar exemplos de niameros pares e impares.

A Representar nimeros na recta numérica.

ALer e representar nimeros, pelo menos até 1000.

A Compreender o valor posicional de um algarismo no sistema
de numeracao decimal.

A Resolver problemas envolvendo relagdes numéricas.

Operagbes com

numeros naturais
A Adicao

A Subtraccéo

A Compreender a adicdo nos sentidos combinar e acrescentar.

A Compreender a subtracgdo nos sentidos retirar, comparar e
completar.
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A Multiplicacédo

A Divisdo

A Compreender a multiplicacdo nos sentidos aditivo
e combinatorio.
A Reconhecer situacgdes envolvendo a divisdo.

A Usar os sinais +, -, x e : na representacéo horizontal
do calculo.

A Compreender e memorizar factos basicos da adicéo e
relaciona-los com os da subtraccgao.

A Estimar somas, diferencas e produtos.

A Adicionar, sub trair e multiplicar utilizando a representacéo
horizontal e recorrendo a estratégias de calculo mental e escrito.
A Compreender, construir e memorizar as tabuadas da
multiplicagédo.

A Resolver problemas envo lvendo adicdes,
subtracgBes, multiplicacBes e divisdes.

Regularidades

A Sequéncias

A Elaborar sequéncias de nimeros segundo uma dada lei de
formacédo e investigar regularidades em sequéncias e em
tabelas de nimeros.

NUmeros racionais nédo

Negativos

A Fraccoes

A Identificar a metade, a terca parte, a quarta parte, a
décima parte e outras partes da unidade e representa-las
na forma de fraccéao.

ACompreender e usar os operadores: dobro, triplo, quadruplo
e quintuplo e relacionéa-los, respectivamente, com a metade,
a terca parte, a quarta parte e a quinta parte.

Ndmeros naturais
A Rel a-»es

A M%l t i divisawes

num®er

e

A Real i zar contagens progressiva
nameros dados.

A Compar ar n¥%me r-losemsequéncidseccresgentes e
decrescentes.

A Ler e representar n¥meros, pel o
A Compreender o sistede@made numer a
A ldentificar e dar exemplos de

namero natural.

A Compreender que os divisores de
seus multiplos (e que os mdltiplos de um ndmero sdo mdltiplos

dos seus divisores).

Av. Conde Castro Guimar&e29 r/c Dto.
Borel 2726113 Amadora
Tel. 21 496 25 25
Tim: 924 243 703
info@carochinhadoborel.com




é. PROJET@EDUCATIVO

EXTERNATO DA QUINTA DO BOREL

;30 g 40
ANOS

TOPICOS OBJECTIV OS ESPECI FI COS
A Utilizar estrat ®gi as de <c8lculo
Operacdes com |operacdes usando as suas propriedades.

numeros naturais
A Adi - «o0
A Subtrac-«o
A Multiplica-

A Divis«o

A Compreender € r e a lpdrazaa operacbeg der adicAmo se
subtraccéo.
A Compreender a divis«o nos senrazéodos

A Compreender, na divis«o inteira, 0
A Compreender, construir e meuiplicagcdp.ar
A R everprioblemas tirando partido da relagéo entre a multiplicacéo e
a divisao.

A Compreender e realizar algoritmos

diviséo (apenas com divisores até dois digitos).

A Compreender os efeitos das opera-»
A Rlizar estimativas e avaliar a razoabilidade de um dado resultado

em situacdes de célculo.

A Compreender e usar a regra para ca
um ndmero por 10, 100 e 1000.

A Resolver problemas que envolvam as

diversos.

Regularidades

A Sequéncias

Alnvestigar regularidades numéricas.
A Resolver problemas que envo lvam o raciocinio proporcional.

Ndmer os racionaig
ndo negativos
A Fracgdes

A Decimais

A Compr eende rcor gsaignifioados quociente, parte - todo e
operador.

A Reconstruir a unidade a partir dasg
A Resolver problemas envolvendo nY
decimal.

A Ler e escrever n¥meros na represe
e relacionar diferentes representagfes dos numeros racionais nao

negativos.
A Comparar e ordenar n¥meros repres ¢
A Localizar e posicionar n¥mer os r
numérica.

A Estimar e calcular ment al memidoe c o]
negativos representados na forma decimal.
A Adicionar, subtrair, mul tiplicar ¢
racionais ndo negativos na representacédo decimal.
A Compreender que com a multiplicacdo (divisdo) de um nimero por
0,1, 0,01, e 0,001 se obtém o mesmo resultado do que,
respectivamente, com a divisdo (multiplicacdo) desse niumero

por 10,100 e 1000
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GEOMETRIA

TOPICOS

OBJECTIV OS ESPECI FI COS

Orientacdo espacial

A Posicéo e localizagéo
APontos de referéncia e
itineréarios

A Plantas

A situar-se no espago em relagdo aos outros e aos objectos,

e relacionar objectos segundo a sua posicdo no espaco.

A Seleccionar e utilizar pontos de referéncia, e descrever a
localizacgdo relativa de pessoas ou objectos no espaco, utilizando
vocabulario apropriado.

A Realizar, representar e comparar diferentes itinerarios
ligando os mesmos pontos (inicial e final) e utilizando pontos
de referéncia.

ALer e desenhar plantas simples.

Figuras no plano
s6lidosg eométricos

A Propriedades
classificacao

A Interior, exterior
fronteira
A Composicao

decomposicdo de figuras
A Linhas rectas e curvas

A Reflexdo

A Comparar, transformar e descrever objectos, fazendo
classificacdes e justificando os critérios utilizados.
A Comparar e descrever sélidos geométricos identificando

semelhancas e diferencas.

A Identificar poligonos e circulos nos sélidos geométricos e
representé-los.

A Reconhecer propriedades de figuras no plano e fazer
classificacdes.

A Distinguir entre interior, exterior e fronteira de um dominio
limitado por uma linha poligonal fechada.

A Realizar composictes e decomposicdes de figuras
geométricas.

A Identificar superficies planas e ndo planas, em objectos
comuns e em modelos geométricos.
A Identificar linhas rectas e curvas a partir da observacédo de

objectos e de figuras geométricas e representa-las.

A Identificar no plano figuras simétricas em relagdo a um eixo.
relativas aum eixo h orizontal ou vertical.

A Resolver problemas envolvendo a visualizagdo e a
compreenséo de relaces espaciais. A Desenhar no plano
figuras simétricas
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TOPICOS

OBJECTIV OS ESPECI FI COS

Orientacdo espacial

A Posicéo e localizagéo

A Mapas, plantas e maquetas

A Visualizar e descrever posicées, direccdes e movimentos.
Aldentificar, numa grelha quadriculada, pontos equidistantes
de um dado ponto.

A Descrever a posicdo de figuras desenhadas numa grelha
guadriculada recorrendo a identificagcdo de pontos através
das suas coordenadas e desenhar figuras dadas as
coordenadas.

A Ler e utilizar mapas e plantas, e construir maquetas simples.

Figuras no plano
s6lidos g eométricos

A Propriedades e classificacdo

A Planificacéo do cubo

e

A Circulo e circunferéncia

A Nocao de angulo

A Rectas paralelas
perpendiculares

A Reflexao

e

A Comparar e descrever propriedades de sélidos geométricos
e classificd-los (prisma, paralelepipedo, cubo, piramide,
esfera, cilindro e cone).

A Construir sélidos geométricos analisando as suas

propriedades.
A Investigar varias planificagdes do cubo e construir um cubo a

partir de uma planificacdo dada.

A Distinguir circulo de circunferéncia e relacionar o raio e o
diametro.

A Compreender a nocdo de angulo.

A Comparar e classificar angulos (recto, agudo, obtuso e raso)
e identificar &ngulos em figuras geométricas.

A Representar rectas paralelas e perpendiculares.
A Identificar no plano eixos de simetria de figuras.
A Construir frisos e identificar simetrias.

A Construir pavime ntacdes com poligon os.

A Resolver problemas envolvendo a visualizagio e a

compreenséo de relagfes espaciais.
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MEDID AS
TOPICOS OB JECTIV OS ESPECI FI COS
Dinh eiro
A Moedas, notas e contagem A Conhecer e relacionar as moedas e notas do euro e

realizar contagens de dinheiro.
A Comparacéo e ordenacgdo de | ARepresentar valores monetérios.

valores
A Estimacéo A Realizar estimativas.
A Resolver problemas envolvendo dinheiro.
Comprimento, ACompreender as nogdes de comprimento, massa, capacidade
massa, capacidade e e area.
area

A Compreender o que é uma unidade de medida e o que é

medir.
A Medida e unidade de medida _ _
A Comparar e ordenar comprimentos, massas, capacidades e

A Comparacéo e ordenacéo areas.

A Medicao
A Realizar medicdes utilizando unidades de medida nio
conv encionais e compreender a necessidade de subd ividir
uma unidade em subunidades.

A Realizar medicées utilizando unidades de medida

conv encionais (centimetro, metro, quilograma e litro).

A Perimetro A Determinar o perimetro de figuras.

. N A Estimar comprimentos, massas, capacidades e areas.
A Estimacéo

A Resolver problemas envolvendo grandezas e medidas.

Tempo
AEstabelecer relacdes entre factos e acgdes que envo lvam
ASequéncias de acontecimentos| nogdes temporais e reconhecer o caracter ciclico de certos
fendmenos e actividades.

A Unidades de tempo e ARelacionar entre si hora, dia, semana, més e ano.
medidado tempo A Identificar a hora, a meia-hora e o quarto-de-

hora.

AResolver problemas envo lvendo situacdes temporais.
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Comprimento, massa, A Compreender a nogdo de volume.
capacidade, area e A Realizar medicdes de grandezas em unidades S, usando
volume

instrumentos adequados as situacdes.

A Medid dica A Comparar e ordenar medidas de diversas grandezas.
edida e medicao i

¢ A Calcular o perimetro de poligonos e determinar, de modo

A Unidades de medida SI experimental, o perimetro da base circular de um objecto.

A Estimar a area de uma figura por enquadramento.

A Perimetro, area A Desenhar poligonos em papel quadriculado com um dado

perimetro e uma dada area.

A Resolver problemas relacionando perimetro e area.

A Compreender e utilizar as férmulas para calcular a area do

guadrado e do rectangulo.

A Determinar o volume do cubo de uma forma experimental.

A Realizar estimativas de medidas de grandezas.

A Resolver problemas respeitantes a grandezas, utilizando e

relacionando as unidades de medida SlI.

Tempo ALer e representar medidas de tempo e estabelecer relacbes
entre hora, minuto e segund o.
A Unidades de tempo

A Medir e registar a duragéo de acontecimentos.
Alntervalo de tempo

A ldentificar intervalos de tempo e comparar a duracdo de
) 5 algumas actividades.

A Estimacéo _ . .
A Ler e interpretar calendarios e horar ios.

A Resolver problemas envo lvendo situacdes temporais.

Av. Conde Castro Guimar&e29 r/c Dto.
Borel 2726113 Amadora
Tel. 21 496 25 25
Tim: 924 243 703
info@carochinhadoborel.com




é. PROJET@EDUCATIVO
EXTERNATO DA QUINTA DO BOREL

ORGAN | ZACAO E TRATAMENTO DE DAD OS

TOPICOS OBJECTIV OS ESPECI FI COS
Representacéao e AlLer, explorar e interpretar informacéo (apresentada em
interpretacao de listas, tabelas de frequéncias, graficos de pontos e

dados

Aleiturae interpretacdo de
informacéo apresentada

em tabelas e graficos

A Classificacdo de dados
utilizando diagramas de Venn e
de Carroll

A Tabelas de frequéncias
absolutas, graficos de pontos
e pictogramas

pictogramas) respondendo a questBes e formulando
nov as questdes.

A Classificar dados utilizando diagramas de Venn e de Carroll.
A Formular questdes e recolher dados registando-os através
de esquemas de contagem grafica (tally charts) e de gréaficos
de po ntos.

A Organizar os dados em tabelas de frequéncias absolutas
e representa-los através de pictogramas.

TOPICOS

OB JECTIV OS ESPECI FI COS

Representacéao e
interpretacdo de dados e
situacbes aleatorias

Aleiturae interpretacéo de
informacéo apresentada
em tabelas e graficos

A Graficos de barras

A Situacoes
aleatorias

A Moda

A Ler, explorar, interpretar e descrever tabelas e graficos,

e, responder e formular questbes relacionadas com a
informacédo apresentada.

A Formular questdes, recolher e organizar dados qualitativos
e quantitativos (discretos) utilizando tabelas de frequéncias,
e, tirar conclusdes.

A Construir e interpretar graficos de barras.

A ldentificar a moda num conjunto de dados e usa-la
quando oportuno para interpreta

A Explorar situacdes aleatdrias que envolvam o conceito
de acaso e utilizar o vocabulario proprio para as descrever
(certo, possivel, impossivel, provavel e improvavel).
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CAPACID ADES TRAN SVERSAIS

Resolucado de problemas
A Compreenséo do problema
A Concepcao, aplicacdo e

justificacdo de
estratégias

Aldentificar o objectivo e a informacéo relevante paraa
resolucdo de um dado problema.

A Conceber e p6r em pratica estratégias de resolucdo de
problemas, verificando a adequacdo dos resultados obtidos
e dos processos utilizados.

A Usar exemplos que permitam distinguir entre a resposta a

guestdo do problema e o resultado dos calculos efectuados.
A Solicitar a verificacéo e interpretacéo dos resultados
revendo os dados e as estratégias utilizadas.

Raciocinio matematico
A Justificacéo
A Formulacéo e teste de

Conjecturas

A Explicar ideias e processos e justificar resultados
matematicos.

A Formular e testar conjecturas relativas a situacdes
matemaéticas simples.

Comunicacdo matemaética
Alnterpretacédo

A Representacéo

A Expresséo

A Discusséo

Alnterpretar informacéo e ideias matematicas representadas
de diversas formas.

A Representar informacéo e ideias matematicas de diversas
formas.

A Expressar ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito, utilizando linguagem e vocabulario préprios.

A Discutir resultados, processos e ideias matematicos.

8.5.4. Lingua Portuguesa

COMUNICACAO ORAL

1. Comunicaroralmente, com progressiva autonomia e clareza

O Exprimir-se por iniciativa proépria:

- em momentos privilegiados de comunicacao oral (conversas, dialogos);

- em pequeno ou em grande grupo :
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[0 para organizacdo e avaliacdo do trabalho, do tempo e dos contelddos
das aprendizagens;
O na realizagcdo de projectos ou de actividades em curso (apresentar

sugestdes, p edir esclarecimentos, informar...);

[0 Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos...

[0 Descrever desenhos e pinturas (realizadas pelo aluno), fotografias, locais visitados...
[0 Comunicar oralmente descobertas realizadas pelo aluno.

O Contar historias.

[0 Participar, em grupo, na elaboracéo de histdrias e de relatos.

O Contar historias inventadas.

[0 Completar histérias (imaginar o desenlace ou desenlaces de histérias).

[0 Apresentar e emitir opinides sobre trabalhos individuais ou de grupo
(estudos

realizados, desenhos, pinturas...).

O

Intervir, oralmente, tendo em conta a adequacdo progressiva a situacles

de comunicacao (didlogo, conversa, apresentacao de trabalhos...).

O

Regular a participagcdo nas diferentes situacdes comunicativas (aguardar a vez de

falar, ouvir e respeitar a fala dos outros).

Desenvolver a capacidade de retencédo da informacéo oral

O Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizagGes verbal e nédo
verbal
(uma ordem, um pedido, duas ordens seguidas, um recado).
O Identificar intervenientes (em contos orais).
O Reter informagdes a partir de um enunciado oral (um recado, um aviso).
O Formular perguntas e respostas.
[0 Responder a questionarios.
[0 Dramatizar cenas do quotidiano, situacdes vividas ou imaginadas.
O Transpor enunciados orais para outras formas de expressdo (gestual, sonoras...) e
vice-
versa).
[0 Experimentar variacdes expressivas da Lingua oral (variar a entoagdo de uma

frase, dizendo-a como quem ri, como quem chora, como quem pede, como

guem manda, como quem pergunta).
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Criaro gosto pelarecolha deprodug6es do patrimdnio literario oral

[0 Recolher producdes do p atriménio literario oral (lenga - lengas, adivinhas, rimas,
trava- linguas, contos, cantares).

[0 Participar em jogos de reproducdo da literatura oral (reproduzir trava-linguas,

lenga - lengas, rimas, cantares).

[0 Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes (em rimas, lengas-lengas,
trava- linguas).

O Construir rimas, cantilenas...
COMUNIC AQAO ESCRITA

Desenvolvero gosto pela Escrita e pela Leitura

[0 Contactar com d iversos registos de escrita (producdes dos alunos, documentacao,
biblioteca, jornais, revistas, correspondéncia, etiquetas, rotulos, registos de
presencas, calendérios, avisos, recados, noticias...).

[0 Experimentar mdultiplas situacdes que despertem e desenvolvam o gosto pela
Lingua escrita (actividades de biblioteca da aula, da escola, municipais, itinerantes).

[0 OQuvir ler historias e livros de extensdo e complexidade progressivamente alargadas

gue correspondam aos interesses dos alunos.

[0 Manifestar interesse por situagdes ou por personagens de historias.

O Levantar hipéteses acerca do conteltdo de livros ou de textos a partir das
suas ilustracgdes.

[0 Comparar as hipéteses levantadas com o conteddo original (que ouve ler).

[0 Localizar, em jornais, noticias, a partir de imagens.

[0 Comparar, em diferentes jornais, as mesmas noticias e as imagens que as ilustram

[0 Localizar, em jornais, as paginas que indicam programas de televisdo... programas
infantis...

[0 Descobrir e localizar, em jornais e revistas, e através das imagens, um programa

de televisdo de que gosta.
[0 Experimentar multiplas situagdes que fagcam surgir a necessidade de producdo de
escrita

(recados, avisos, descobertas realizadas, convites, correspond éncia inter -

escolar, correspond éncia com autarquias, b ibliotecas, museus...).
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2. Desenvolver as competé ncias de Escrita e de Leitura

[0 Participar em multiplas situag¢des que desenvo lvam o convivio e o gosto pela escrita
e pela leitura (participar no registo escrito de experiéncias vividas ou imaginadas,
correspond éncia... ).

[0 Experimentar diferentes tipos de escrita requeridos pela organizacdo da vida
escolar e pela concretizacdo de actividades e de projectos em curso (escrita do
nome proprio, no me completo, nomes dos companheiros, registo de p resencas, de
tarefas, de aniversarios, etiquetas, avisos, recados, convites, correspondéncia,
relatos de visitas de estudo).

[0 Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa prépria (cada aluno ter um caderno

onde
possa fazer tentativas de escrita, garatujar, escrever como souber, o que quiser,
gquando quiser).

O Relacionar produgdes orais dos alunos com a sua forma escrita (discursos

do
quotidiano, histérias).

[0 Experimentar multiplas situacdes de descoberta, de analise e de sintese, a
partir de textos, de frases, de palavras.

[0 Reconstruir o texto com expressdes ou com p alavras recortadas, em
presenca do modelo, sem a presenca do modelo, no quadro de pregas, no
flanelografo, nos cadernos.

[0 Descobrir expressfes iguais ou palavras iguais em producfes diferentes e nas
mesmas producdes.

[0 Reconhecer expressdes ou palavras iguais em p roducdes diferentes e nas mesmas
producdes.

[0 Coleccionar as palavras descobertas e reconh ecidas.

[0 Construir novos textos com expressfes ou palavras ja recortadas.

[0 Comparar textos, expressdes e palavras, a fim de descobrir semelhancas e
diferencas nos aspectos grafico e sonoro.

[0 Descobrir elementos comuns a varias palavras.

O Construir palavras por combinatéria de elementos conh ecidos.

[0 Construir listas de palavras que contenham elementos conhecidos (a mesma
silaba, inicial... média, ou final...).

O Construir rimas ou cantilenas a partir de palavras conhecidas.

[0 Realizar jogos de substituicdo de letras ou de silabas para formar outras palavras
(com letras moéveis, sem letras moveis).

[0 Realizar jogos de comutacao de letras para formar outras palavras.
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O Produzir textos escritos por iniciativa propria (de criacdo livre, discursos do
qguotidiano, de caracter utilitario, a partir de palavras ou de imagens).
O Praticar o aperfeicoamento de textos, em grupo, com o professor, e integra-
los em
circuitos comunicativos (correspondéncia inter-escolar, jornal
escolar...).
[0 Ler textos produzidos por iniciativa prépria (para toda a turma, para um grupo,

para um companheiro, parao professor).

O

Ler textos produzidos pelos companheiros, pelos correspond entes (para o
professor, paraum grupo, paraum companheiro).
Relacionar textos lidos com as suas vivéncias escolares e extra-escolares.
Ler livros ou textos adequados a sua idade e nivel de competéncia de leitura.

Identificar personagens e acgdes.

Oo0gao

Recriar textos em varias linguagens (recontar histérias, dramatizar histérias).

3. Utilizar técnicas de recolha e de organizacdo da
informacao
O Recolher documentacdo (gravuras, postais ilustrados, manuais de diferentes
disciplinas, fotocopias de paginas de enciclopédias, textos...).
[0 Organizar e classificar a documentacdo segundo critérios diversos (grandes
temas, sub temas, ordem alfabética...).
O Construir  um dicionario ilustrado (imagem/palavra), organizando-o segundo
critérios

combinados (por temas, por ordem alfabética...).

O

Consultar listas de palavras organizadas segundo critérios diversificados.

O

Consultar ficheiros de imagens.

O Consultar o dicionario ilustrado.

COMUN IC AGAO ORAL

1. Comunicaroralmente, com progressiva autonomia e

clareza
[0 Exprimir-se por iniciativa propria:
- em momentos privilegiados de comunicacado oral (conversas, dialogos...);

- em pequeno ou grande grupo :
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[0 para organizacdo e avaliagdo do trabalho, do tempo e dos
conteldos das aprendizagens;
O na realizacdo de projectos ou de actividades em curso
(apresentar sug estdes, pedir esclarecimentos, informar...).
Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos...
Descrever desenhos, pinturas (realizadas pelo aluno), fotografias, quadros...
Comunicar oralmente descobertas (realizadas pelo aluno).
Contar historias.
Participar, em grupo, na elaboracgdo de histérias e de relatos.

Contar historias inventadas.

Oooo0oogooao

Completar histérias (imaginar o desenlace ou desenlaces possiveis, construir

uma histéria da qual conhece apenas o desenlace ou as personagens).

O

Construir histérias a partir de ilustracoes.

O

Apresentar e emitir opini6es sobre trabalhos individuais ou de grupo

(estudos realizados, pinturas, desenhos...).

O Intervir, oralmente, tendo em conta a adequacdo progressiva a situagcdes
de comunicacéo (diadlogo, conversa, apresentacado de trabalhos).

[0 Regular a participagdo nas diferentes situagfes de comunicacdo (saber ouvir,

respeitar

as opinides dos outros, intervir oportunamente).

Desenvolver a capacidade de retencdo da informacéo oral

O Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realiza¢8es verbal e néo
verbal

(uma ordem, um pedido, duas ordens seguidas, um recado, um aviso).

Identificar intervenientes (em contos orais).

Reter informagdes a partir de um enunciado oral (recados, avisos).

Formular perguntas e respostas, recados, avisos.

Responder a questionarios.

Dramatizar cenas da vida quotidiana, situagfes vividas ou imaginadas.

I I I A W R

Transpor enunciados orais para outras formas de expressédo (gestual, sonora...) e
vice- versa.

[0 Experimentar variagbes expressivas da Lingua oral (variar a entoagdo de uma
frase,

dizendo-a como quem ri, como quem chora, como quem pede, como quem

manda... ).
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3. Criaro gosto pelarecolha de produgbes do patriménio literario oral
[0 Recolher producdes do patrimoénio literario oral (lengas-lengas, adivinhas, rimas,
trava- linguas, contos, cantares).
[0 Participar em jogos de reproducgdo da literatura oral (reproduzir trava-linguas,
lengas-

lengas, rimas, adivinhas).

O

Participar na producdo de rimas, cantilenas...
[0 Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes em rimas, lengas-lengas...

[0 Construir rimas, lengas-lengas...

COMUNIC ACAO ESCRITA

2. Desenvolvero gosto pela Escrita e pela Leitura

[0 Contactar comd iversos registos de escrita (produc¢ées dos alunos, documentacéo,
biblioteca, jornais, revistas, correspondéncia, etiquetas, rotulos, registos de
presencas, calendarios, avisos, recados, noticias...).

[0 Experimentar mdultiplas situacdes que despertem e desenvolvam o gosto pela
Lingua escrita (actividades de biblioteca da aula, da escola, municipais, itinerantes).

[0 Ouvir ler histérias e livros de extensdo e complexidade progressivamente alargadas

que
correspondam aos interesses dos alunos.

[0 Manifestar interesse por situagdes ou por personagens de historias.

[0 Levantar hipoteses acerca do contetdo de livros ou de textos, a partir das
suas ilustrac¢@es, do titulo, da capa.

[0 Comparar hipoéteses levantadas com o contetdo original (que ouviu ler).

O Assinalar diferencas e semelhangas entre as hipéteses levantadas e o contetdo

original.

[0 Descobrir em jornais, que apresentam programas de televisdo, o que ha para
além d esses programas.

[0 Referenciar o tipo de jornal onde os programas estdo inseridos (semanario, diario,

jornal
ou revistas da especialidade).

[0 Comparar, naqueles jornais, os lugares atribuidos a um determinado programa
(tipo de letra e tamanho de letra, pagina, ilustracées).

O Experimentar multiplas situacdes que fagam surgir a necessidade de

comunicacdo escrita (recados, avisos, decisoes tomadas, convites,
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correspond éncia inter - escolar, correspondéncia com autarquias, museus,

bibliotecas).

Desenvolver as competé ncias de Escrita e de Leitura

[0 Participar em multiplas situa¢des que desenvo lvam o convivio e o gosto pela escrita
e pela leitura (participar no registo escrito de experiéncias vividas ou imaginadas,
em correspondéncia, em actividades de biblioteca da aula, da escola,
municipais, itinerantes).

[0 Experimentar diferentes tipos de escrita requeridos pela organizacdo da vida
escolar e pela concretizacdo de actividades e de projectos em curso (avisos,
recados, convites, correspondéncia, registo de presencas, de tarefas, de
aniversarios, decisoes...).

[0 Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa propria (ter cada aluno um caderno
onde possa fazer tentativas de escrita, escrever como souber, 0 que quiser, quando
quiser).

O Produzir textos escritos por iniciativa propria (de criacédo livre, sugeridos a partir
de uma imagem, de imagens em sequéncia ou desordenadas, a partir de palavras
dadas...).

[0 Praticar o aperfeicoamento de textos produzidos, em grupo, com o professor e
integrd- los em circuitos comunicativos (correspond éncia inter - escolar, jornal de
turma ou de escola).

O Reconstruir textos com frases em desordem.

[0 Apreender o sentido de um texto eliminando uma frase fora do contexto (fifrase

piratao )

[0 Apreender o sentido de um texto com lacunas.

[0 Praticar jogos de palavras (palavras com letras ou silabas desordenadas para

formar
palavras com sentido, palavras com uma letra fipiratad f@rmar uma palavra com
letras
fipirataso )

[0 Construir rimas e cantilenas a partir de palavras dadas.

O Fazer jogos de substituicdo, de comutacdo e de combinatéria de letras e de silabas

(a
partir de enganos, de trocas de letras, explorar situag¢des de finonsense 0.)

O Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa prépria (para toda a

turma,

paraum grupo, parao professor).
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[ Ler e apreciar textos produzidos pelos companheiros, pelos correspond entes (para
a turma, paraum grupo, parao professor).
O Ler, na versdo integral, histérias, livros, poemas, de extensdo e
complexidade
progressivamente alargadas, adequadas a sua idade e ao seu nivel de

competéncia de leitura.

[0 Relacionar o que leu com as suas vivéncias escolares e extra-escolares.

O Identificar personagens e acgoes.

[0 Recriar personagens e acgdes.

O Recriar textos em varias linguagens (recontar histérias, dramatizar historias,
transformar

histérias em banda desenhada).

4. Utilizar técnicas de recolha e deorganizacdo da informacéao
O Recolher documentacédo (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais de
diferentes disciplinas, fotocépias de paginas de enciclopédias, textos...).
[0 Organizar e classificar a documentagdo segundo critérios diversos (grandes
temas, sub temas, ordem alfabética...).
[0 Construir um dicionéario, organizando-o segundo critérios combinados (tematica,

ordem alfabética...).

O

Consultar listas de palavras organizadas segundo critérios diversos.
O Consultar ficheiros de imagens.

O Consultar o dicionario ilustrado.

BLOCO 1 - COMUNIC ACAO ORAL

1. Comunicaro ralmente, com progressiva autonomia e clare za
[0 Exprimir-se por iniciativa propria:
- em momentos privilegiados de comunicagédo oral (conv ersas, dialogos, debates):
O no ambito da turma para organizagdo, gestdo e avaliacdo do
trabalho, do tempo e dos contelidos das aprendizagens;
O na realizagdo de projectos e de actividades em curso ( apresentar
sugestdes, apreciar sugestdes, pedir esclarecimentos, informar );
O Formular recados, avisos, instrugoes.

[0 Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos...
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Contar histoérias.
Contar histérias inventadas.

Participar, em grupo, na elaboragédo de histoérias, de relatos.

I [ I R R

Completar histérias ( imaginar desenlaces possiveis, imaginar cenarios, lugar,
tempo, p ersonagens, accoes ).

[0 Recriar histérias ( transformar personagens i animais em pessoas e vice-versa

em
objectos fantasticos ).

[0 Apresentar e apreciar trabalhos individuais ou de grupo, dar sugestfes para os
melhorar ou continuar ( estudos realizados, ou em curso, desenhos, pinturas).

O Intervir, oralmente, tendo em conta a adequagdo progressiva a situacdes

de
comunicacao ( dialogo, conversa, apresentacédo de trabalhos ).

[0 Regular a participacao nas diferentes situacdes de comunicagdo ( saber ouvir,

respeitar opinides, intervir oportunamente ).

. Desenvolvera capacidade de ret encdo da informacéo oral
O Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizag6es verbal e nao
verbal
( recados, avisos, instrucgdes...).
O Reter informacdes a partir de um enunciado oral ( recados, avisos, instrucdes ).
O Formular recados, avisos, instrucdes...
[0 Responder a questionarios.
[0 Dramatizar textos proprios ou de outros, sequéncias de situacdes.
O Transpor enunciados orais para outras formas de expressao (gestual, sonora,
pictérica).
[0 Experimentar variacfes expressivas da Lingua oral (variar a entoagdo de
frases, pronunciando-as com intencionalidades diferentes...).
O Interpretar e recriar em linguagem verbal mensagens ndo verbais (sons,
gestos,

imagens)

. Criaro gosto pelarecolha de produgdes do patriménio literario oral

[0 Recolher e seleccionar producdes do patrimoénio literario oral ( contos, lendas,
cantares, quadras populares, lengas i lengas, trava-linguas...).

[0  Participar em jogos de reproducdo da literatura oral (reproduzir trava-linguas,

lengas i
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lengas, rimas, adivinhas, cantares, contos).
Comparar versdes diferentes dos mesmos contos.

Participar na producdo de rimas, lengas i lengas.
BLOCO 2 - COMUNIC ACAO ESCRITA

1. Desenvolvero gosto pela Escrita e pela Leitura
Experimentar mdultiplas situagcdes que desenvolvam o gosto pela escrita
(textos de criacao livre, textos com tema sugerido, textos com temas a escolha...).
Escrever individualmente e em grupo, a partir de motivagdes ladicas
(completar histoérias, criar histérias a partir de gravuras desordenadas ou em
sequéncia, bandadesenhada, jogos de palavras...).

Experimentar diferentes tipos de escrita, com intengcdes comunicativas
diversificadas, requeridos pela organizacao da vida escolar e pela concretizacao de
projectos em curso (avisos, recados, noticias, convites, relatos de visitasde estudo,
relatos de experiéncias, correspond éncia, jornais de turma, de escola).

Recriar textos em diversas linguagens (transformar histérias, recontar
historias, dramatizar momentos e histérias completas).

Organizar textos proprios e alheios segundo critérios diversificados (tematica,
prosa, po esia).

Seleccionar, em livros, textos que correspond em as teméticas das producdes

por
iniciativa prépria.
Registar, por escrito, produg¢des do patrimoénio literario oral para as conservar ou
para as transmitir.
Praticar a leitura por prazer (actividades de biblioteca de turma, de escola,
municipais,

itinerantes).
Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa propria (para a turma,
parao grupo, paraum companheiro, parao professor).
Responder as perguntas dos ouvintes.

Ouvir ler e ler narrativas e poemas de extensdo e complexidade
progressivamente alargadas.
Manifestar preferéncia por personagens e situagdes da histoéria.
Recontar um livro ou um texto que leu individualmente, em casa ou na biblioteca.
Relacionar livros e outros textos com as suas vivéncias escolares e extra-escolares,

com 0s seus gostos e preferéncias.
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